
2025 年度公認水泳コーチ１・２、基礎水泳指導員資格更新研修会 
 

 

１．目 的 

指導員は、常に深い教養と高い品性の陶冶と、国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、

水の事故防止に寄与することが求められます。更に指導者としての地位の向上を図ることを目的とし

て研修を義務付けます。 

２．登録の更新およびその要件 

更新登録には、資格の有効期限内に１回以上の研修参加が義務付けられています。（ただし登録

手続きの都合上、コーチ１・２の方は有効期限の半年前までに開催される研修会を受講して下さ

い。基礎の方も余裕を持って受講してください。） 

３．主 管（公財）東京都水泳協会 

４．対 象（公財）日本スポーツ協会公認 水泳コーチ１(旧指導員)・水泳コーチ２(旧上級指導員) 

（公財）日本水泳連盟公認  基礎水泳指導員 

５．日程および会場･申込について ※定員（期限前でも 200名に達したら募集終了） 

 日 時 会 場 申込期限 定 員 

 

第 3回 

 2026 年 

3 月 1日（日）11：50～17：00 

 

城北中・高等学校 

 

2026年 1 月 30日 

 

200名 

※他府県所属者は必ず所属団体に申請が必要です。定員を超えた場合は東京都所属を優先とします。 

６．研修内容（予定） 

    ･Ｗｏｍａｎ’ｓ Ｈｅａｌｔｈ Ｐｒｏｊｅｃｔ  

  ・メディカルコンディショニング ・心肺蘇生法  

  ※ 諸事情により内容を変更することがあります。 

７．申込み方法 

（1） 研 修 費 8,000円（無断欠席の場合は返金いたしません） 

（2）  郵便局備え付けの「払込取扱票」を使用して払い込むこと。 

 通信欄に資格・登録番号を記入してください。 

・口座番号 0 0 1 6 0  － 6 － 4 0 5 0 8  0 

・加入者名 （公財）東京都水泳協会 指導者委員会 研修係  

   ホームページ本文のＵＲＬまたは下記の QRコードから Googleフォームに進み 

   申込をお願いいたします。 

                  



 

８．研修会当日の諸注意 

（1） 持参するもの  

➀受諾書（メールで添付します）②上履き ③健康保険証になるもの ④筆記用具 

➄水泳コーチ１･水泳コーチ２  →登録証（カード）              

➄基礎水泳指導員         →資格証 

（2）  出席確認のため、必ず受付を行うこと。 

※必ず正門（校舎北側）から校内に入ってください！！ 

（3） 修了認定  ※遅刻・早退は、研修修了者として認められません。 

研修終了後、研修修了証明書をお渡しします。研修修了証明書は大切に保管し

てください。 

（4） 車・オートバイでの来場はお断りします。 

（5） 研修会中の事故やケガについて、応急処置のみ行いますが、それ以外の責任は

負いかねます。事前に健康診断を受けるなど、万全の体調で受講して下さい。 

（6） 「心肺蘇生（実技）」が必須です。服装にご注意ください。 

（必要な方は、膝パッド・クッション等お持ちください。） 

９．返金･次年度スライドについて 連絡先：指導者委員会委員長 篠原 090-4737-7154 

当日 9時までにのあった欠席者への研修費は、「振込手数料」を差し引いて研修会終了

後に返金･または次年度スライドします。 

10．注意事項 

・会場（城北中・高等学校）への電話等の連絡はしないでください。 

研修会前日および当日の連絡は、上記記載してある連絡先へお願いします。 

※水泳コーチ１の資格を取られた方は、基礎水泳指導員の資格がなくなります。 

※加盟団体の所属は、住所に関係なく資格取得した団体となります。（変更可能） 

コーチ１・２の方は、日本スポーツ協会「指導者マイページ」で変更可能 

【重要なお知らせ】 

基礎水泳指導員は有効期限内、コーチ１・２は有効期限の 6か月前までに「更新研修会の

受講」が通常の継続の要件となります。対象者に対しての「ハガキでのご案内」は、2020

年度から廃止となっております。ご自身の有効期限をご確認の上、研修会にお申込みくだ

さい。コーチ１・２の指導者は、「指導者マイページ」をご活用ください。 

 

【研修会の日程について】下記の①か②の方法でご確認ください。 

毎年、ホームページに研修会の案内をのせています。 

➀トップ画面「左上」⇒ 委員会情報 ⇒ 指導者 

➁トップ画面 指導者資格 ⇒ 指導者資格の新規取得・更新   

※年間事業予定もご確認ください。 


