
【追加要項】 
AS マスターズドリームフェスティバル 2025  

 
①演技について 
・演技の順番は、別紙の通り（【発表順】AS マスターズドリームフェスティバル 2025）。 
・発表会の⽔深は 1.1m（前半）と 3.0m （後半）に分けて⾏います。 
・発表会中の⽔深変更の間に参加者全員で写真撮影を⾏います。服装や並び順は⾃由です。スムーズな撮影にご協⼒く   
 ださい。 
・⾳楽の制限時間は、陸上動作を含めて 3 分以内です。 
・プールは 50m プールの中央をコースロープで区切り、25m×25m で⾏います。 
・2 組前の演技が始まるまでに招集所へ集合してください。（AD カード(SWIMMER カード)を必ず⾸から下げてください） 
・前の組の演技が始まったら、中央に設置してあるバナー（招集所側）の後ろに待機してください。 
・MC からの紹介が始まったら、中央に設置するバナーの間から登場してください。 
・ソロ・デュエットのみ名前を紹介。団体はクラブ名のみ。事前に提出していただく演技の抱負と曲名を MC が紹介します。 
 MC のコメントが終わったら、最初のポーズをとってください。 
・演技後は、招集所側からプールサイドへ上がり、⼀礼してください。 
 
②監督者会議について 
・15:45〜の受付終了後、プール内招集所にて⾏います。 
・⾳源は、クラブ代表者が⼊場後速やかに⾳響席へ持ってきてください。 
 
③AD カードについて 
・①SWIMMER ②COACH ③第⼆部観覧者（事前申込者のみ）の AD カードを当⽇受付にて、クラブごとにまとめて
お渡しします。 
 ①  ②  ③  
    
    
    
    

 

・⾸から下げるホルダーに⼊れた状態で配布します。退館時に必ず受付②の回収 BOX に⼊れてください 
 
④⼊退場について 
＜⼊館時間＞ 
・第⼀部受付①15:00 ※1.1m 参加者およびコーチ 
・第⼀部受付①15:45 ※3.0m 参加者およびコーチ 
＜退館時間＞ 
・第⼆部を観覧されない⽅は、19:15 までに更⾐室から退場してください。 
・第⼆部申し込み者は、更⾐を済ませ、招集所側のプールサイド特設観覧席に 19:20 までに着席してください。（更⾐
室のロッカーは第⼆部終了時まで使⽤可能） 
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⑤更⾐室について 
・メインプールの更⾐室を使⽤します。 
・ロッカー券はクラブごとにまとめて、⼈数分受付時にお渡しします。第⼀部の後、退場する際に必要です。 
・使⽤済みのロッカー券は、更⾐室のゲートを出て左横に設置の回収ボックスに⼊れてください。 
・⼥⼦更⾐室は⼥性参加者、男⼦更⾐室は男性参加者。 
・本イベント関係者以外の⽅も利⽤しますので、指定されたエリア内で更⾐してください。 
・更⾐の際にスパンコールやピンなどを落とさないよう、注意してください。 
・ゴミは全てご⾃⾝で持ち帰ってください。 
 
⑥練習について 
・1.1m 参加者→ウォーミングアップ     15:15~15:30   
           曲かけ練習（出場順）15:30〜15:40  ＊本番使⽤エリア 
・3.0m 参加者→ウォーミングアップ     16:00〜16:20 
              曲かけ練習（出場順）16:20〜16:40  ＊本番使⽤エリア 
※プールサイド⽤の室内履きが必要な⽅は持参してください。 
※⼊場前の館内でのランドリルや体操は禁⽌します。 
※プールサイドでの準備体操は、電光掲⽰板側のプールサイドで⾏ってください。 
※練習時間の間に仮設スタンドの運搬や設置を⾏います。その間、本番使⽤エリア側のプールサイドは使⽤できません。仮    
  設スタンド設置作業をしているそばを通るときは、安全に充分注意してください。 
※AD カードやタオルなどは、電光掲⽰板側のプールサイドに置いて練習を⾏ってください。 
※アクロバティック動作については接触に⼗分注意してください。 
※曲かけ練習を⾏っているクラブが優先的に本番使⽤エリアを使⽤します。邪魔にならないよう、注意して練習を⾏ってくだ 
  さい。 
※曲かけ練習は、続けて曲かけを⾏います。前の組の演技が始まったら、スタート位置にスタンバイしてください。（曲の時間 
  が短い組もあるので、注意してください） 
※発表会が開始されても、フリーエリアでアップ＆ダウンは可能です。できるだけ電光掲⽰板側で⾏ってください。声を出して 
  の指導は禁⽌します。 
※⽔深を変更する時間帯はプールに⼊ることができません。ご協⼒をお願いいたします。 
 
⑦招集所について 
・別紙の会場図を参照してください。 
・招集所には、⽔気をよく拭き取って⼊ってください。 
・招集所内に、複数曲出場する⽅のために着替え⽤テントを設置します。 
・招集所内でのメイク、飲⾷は可能ですが、ゴミは必ず持ち帰ってください。 
・招集所は第⼀部と第⼆部の間の休憩にもご利⽤いただけます。 
・招集所内の電源の使⽤は禁⽌します。 
 
⑧第⼀部観覧について 
・発表会参加者は、招集所側（更⾐室側）のプールサイド特設観覧席でご覧ください。 
・⾃⾝の発表以外の時間は、是⾮プールサイド特設観覧席にて応援をお願いします。 
・プールサイド特設観覧席に⽔着で着席する際は、座⾯を濡らさないようご配慮ください。 
・プールサイド特設観覧席は譲り合い、昇降時は安全に注意してご利⽤ください。 



 
⑨第⼆部観覧について 
・第⼆部の観覧申し込みをしている⽅は、第⼆部観覧⽤の AD をスタッフに⾒えるよう⾸からかけてご着席ください。 
・第⼀部参加者の第⼆部観覧は、第⼀部と同じ招集所側（更⾐室側）のプールサイド特設観覧席をご利⽤ください。 
 
⑩撮影について 
・本イベント中の撮影は可能です。 
・発表会中のオフィシャルカメラマンによる参加者記念撮影の写真は後⽇クラブ代表者へ共有させていただきます。 
 
⑪第⼀部 関係者の観覧について 
・第⼀部を観覧できるのは、参加者の関係者（事前申請者）のみです。 
・第⼀部受付②にて 16:30 から⼊館してください。  
・受付でどなたの関係者か（クラブ名と参加者名）を申し出て、AD カードを受け取ってください。 
・室内履きを必ず持参してください。裸⾜での⼊館も可能ですが、⼟⾜は厳禁です。（靴袋持参のこと） 
・関係者の観覧は参加者とは反対の⻄側にあるプールサイド特設観覧席になります。 
・第⼆部チケットをお持ちの関係者は、第⼀部終了後、⼀度退場のうえチケットにて再⼊場してください。 
 
⑫本イベント参加にあたっての同意事項について 
・イベント中に発⽣した、事故・傷病は、クラブの責任において対応すること。 
・社会情勢や⾃然災害などの不可抗⼒によりイベントが中⽌になった場合、申込⾦は返⾦しない。 
・イベント参加にあたっては、要項・追加要項に記載される注意事項を遵守すること。 
 
⑬その他 
・体調管理に注意し、当⽇は健康な状態で参加すること。 
・貴重品は各⾃の責任において管理すること。 
・事故、怪我などがないようクラブにおいて⼗分に練習を積み、イベントに臨むこと。 
・会場内の設備、備品などを破損した場合は、クラブの責任において弁償すること。 
 
⑭問い合わせ先 
 ☆発表会に関する問い合わせ 
   AS マスターズドリームフェスティバル 2025実⾏委員会 dream.fes2025.mk@gmail.com	
	☆当⽇緊急連絡先 
   AS マスターズドリームフェスティバル 2025実⾏委員会 090-6159-0715	
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