
ジュニアスプリント 2025.09. W-up導線
4年⽣以上 7:30~8:45全⾯スタートダッシュ/3年⽣以下 13:00~14:00全⾯スタートダッシュ

電光掲⽰板側からの⼀⽅通⾏。必ず50m完泳すること。

プールサイド両側に横４列に整列 ⾛らないこと。横⼊りしないよう引率コーチが注意すること。

※ ◉競技中はダッシュレーンを設置する
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