
東京都社会人チーム対抗水泳競技大会 追加要項 
兼 第 78 回国民スポーツ大会 東京都代表選手選考会 

 

 

     

※第 7８回国民スポーツ大会 東京都代表選考会が同時に開催されます。 

１．競技について 

（１）本競技会は、2025 年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

（２）競技は、100m 以下の種目は予選と決勝、200ｍ以上の個人種目およびリレー種目はタイムレース 

決勝で行う。また、決勝は、予選の結果区分別上位 8 位が出場できる。ただし、同一団体からの

決勝進出は 2 名以内(補欠も含む)とする。なお、棄権者が出た場合は次点上位より順次出場権を

与える。予選で同記録により定員を超えた場合は抽選にて決勝進出者を決定する。 

（３）個人種目のタイムレース決勝において、同一団体からの出場が 3 名以上の場合は、記録順位 3 番

以降の選手をオープン参加として順位の対象としない。ただし、オープン参加となった選手が樹

立した記録は公認される。 

（４）予選を棄権する場合は、実施当日の 10 時 00 分までに 1 階エントランス・リゾリューションデス

ク（受付）に棄権届出用紙を提出すること。 

（５）決勝はやむを得ない理由の場合を除き棄権できない。やむなく棄権を希望する場合は、該当予選 

競技終了後 30 分以内にリゾリューションデスクに決勝棄権届出用紙を提出すること。審判長が 

許可した場合に限り届出を受理する。 

（６）背泳ぎ・リレー種目を除き、他の種目はオーバー・ザ・トップ方式で行う。次組のスタート完了

まで水中待機し、スタート終了後、速やかに横退水すること。ただし、競技の進行状況によっ

て、退水方法（タイミング含め）を変更する場合がある。 

（７）ゴールタッチは、タッチプレートの有効面に確実にタッチすること。 

（８）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は、1 階エントランス・リゾ

リューションデスクに申請書を提出し、審判長の許可を得ること。 

 

２．AD カード 

（１）本競技会は AD カードを使用する。選手 AD は出場エントリー者に限る。 

（２）監督・コーチのチームスタッフ用 AD は各団体２枚に加え参加選手５名につき１枚発行できる。

だだし、合計５枚を上限とし、追加発行はできない。アリーナ内、招集所など AD コントロール

を行うので、常に AD カードは首から下げて行動をすること。 

（３）AD カードを持たない者はアリーナ内への立入りを禁止する。 

 

３．リレーオーダーについて 

（１）リレーオーダーは、下記時間までに 1 階エントランス・リゾリューションデスクに提出するこ

と。 

    ４×５０ｍリレー種目：１０：３０まで ４×１００ｍリレー種目：１３：００まで 

（２）リレーオーダー用紙は、事前にホームページからダウンロードし持参すること。 

期日 入場時間 開始時刻 予定終了時刻 

８月 19 日（土） 1 日目 8：30 10：00 16：00（予定） 

８月 10 日（日） 2 日目 8：30 10：00 15：30（予定） 



 

（３）一度提出したオーダーの変更は認めない。 

 

４．表彰について 

（１）個人種目１位~３位、に賞状を授与する。 

（２）賞状は、大会当日のみのお渡しとする。 

１階エントランス・リゾリューションデスクにて受け取ること。 

（後日、郵送等での対応はしないので注意すること） 

（３）全競技終了後（２日目）に表彰式を行う。 

（４）男女総合優勝、２位・３位の団体を表彰する。 

 

５．得点及び総合順位決定方法 

男女それぞれの合計点により、各チームの総合順位を決定する。各種目の得点は下記のとおり。 

（同タイムによる同着の場合は、該当する得点の平均点とする） 

個人種目 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

得 点 9 点 7 点 6 点 5 点 4 点 3 点 2 点 1 点 

 

リレー種目 1 位 2 位 3 位 4 位 5 位 6 位 7 位 8 位 

得 点 18 点 14 点 12 点 10 点 8 点 6 点 4 点 2 点 

なお、総合得点が同点の場合は、次の順序で順位を決定する。 

（１）リレー得点の多少による。 

（２）入賞者数の多少による。（リレーの入賞者数は４として計算する） 

（３）１位入賞者数の多少による。（以下、順位８位までの入賞者数による） 

 

６．控え場所について 

（１）西側スタンド観覧席のみとする。指定区域外への立ち入りを禁止する。 

（２）東側スタンド観覧席は使用禁止とし立入りを禁止する。 

（３）スタンド席の荷物やカード・紐などでの場所取り行為を禁止する。 

（４）メインプールの更衣室は更衣のみとし、ロッカーの使用はできない。 

なお、荷物を放置しないこと（放置した荷物は忘れ物として処理する） 

（５）荷物の保管はスタンドで団体ごとに管理すること。 

（６）サブプール用更衣室は使用できない（立入りを禁止する） 

 

７．プール使用について 

（１）メインプール 

  ① 水深３ｍ、水温 2７.５度・室温２５度とする。 

  ② ウォーミングアップは、競技開始 2０分前までとする。 

  ③ ウォーミングアップ時ダッシュレーンは、7．8，9 レーンをスタート側からとする。 

※状況によって、ダッシュレーン数の調整を行う。 

  ④ パドル・コード類の使用は禁止する。 

  ⑤ 競技中を除き、ホイッスルの使用を認める。 



 

（２）ダイビングプール 

  ① 水温 27.5 度とする。 

  ② パドル・コード類の使用は禁止する。 

  ③ 競技中のホイッスルの使用を禁止する。 

 

８．監督者会議について 

監督者会議は行わない。 

 

9．競技結果（速報）について 

（１）会場内で競技結果の張り出しは行わない。 

（２）競技結果はプログラム番号ごとに速やかにホームページ上に公開する。 

 

10．注意事項 

悪天候・事前災害または感染症流行等により大会が中止になった場合および自己または主催者の判断 

で出場取消しとなった場合でも申込金は返金しない。 

 

11．その他 

（１）熱中症に注意すること。 

（２）プールサイドは室内履き専用に限り使用を認める。 

（３）レースやウォーミングアップ時に脱衣した衣服は袋やナップザック等に入れて管理すること。 

（４）忘れ物は、１階エントランス・リゾリューションデスク付近にて保管する。最終日競技終了後、処

分いたします。 

（５）貴重品は各団体の責任において管理すること。 

（６）事故、怪我等の無いよう各団体において十分注意すること。 

（７）会場内の設備、備品等を破損した場合は、所属団体の責任において弁償すること。 

（８）会場内外での所属ミーティングは禁止する。 

（９）駅、公園等での待ち合わせは、一般利用者の迷惑になることがあり、密にもなるので避けること。 

（1０）東京アクアティクスセンター近隣への路上駐車は禁止する。また、送迎や駐車場空き待ちでの路

上停車も禁止する。 

 

12. 大会の問い合わせ 

  公益財団法人東京都水泳協会 生涯スポーツ委員会・競技委員会 

  E-mail：kyougi@tokyo-swim.org 
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