
第48回（2025年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季⽔泳競技⼤会 東京都予選 

 

１．主  催     (公財)東京都⽔泳協会 

２．主  管     (公財)東京都⽔泳協会  ジュニア委員会 

３．問合せ先    (公財)東京都⽔泳協会 ジュニア委員会   メール jr@tokyo-swim.org 
※参加団体責任者より問合せること。 

４．期  ⽇     ２０２５年 ７⽉２６⽇（⼟）  競技開始 ９：００ (予定) 

                 ２０２５年 ７⽉２７⽇（⽇）    競技開始 ９：００ (予定) 

５．会  場     東京アクアティクスセンター 

６．競技種⽬ 

 10歳以下  11･12歳 13･14歳 15〜18歳 

⾃ 由 形 50ｍ 
50ｍ 

100ｍ 
200ｍ 

50ｍ  100ｍ 
200ｍ  400ｍ 

800ｍ(⼥)  1500ｍ(男) 

50ｍ  100ｍ 
200ｍ  400ｍ 

800ｍ(⼥) 1500ｍ(男) 
背 泳 ぎ        
平 泳 ぎ                       
バタフライ 

50ｍ 50ｍ 
100ｍ 

100ｍ 
200ｍ 

100ｍ 
200ｍ 

個⼈ﾒﾄﾞﾚ  ー 200ｍ 200ｍ 200ｍ 
400ｍ 

200ｍ 
400ｍ 

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ 4×100ｍ 

＊15歳以上は CS区分 
    
７．プール設定  短⽔路 １０レーン（１⾯） 

８．競技⽅法    個⼈種⽬は、男⼥別、タイム決勝とする 
  ＊チャレンジレースの実施の可否は追加要項にて案内する 

＊同⼀団体から出場出来るリレー種⽬はフリーリレー･メドレーリレーにおいて 
「10 歳以下」・「11-12 歳」・「13-14 歳」・「CS(ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ)」各 1 ﾁｰﾑのみとする 

９．競技順序 （別紙参照） 
＊リレー競技終了後、チャレンジレースを実施する予定 

７⽉２６⽇(⼟) 競技開始予定９：００〜 ７⽉２７⽇(⽇) 競技開始予定９：００〜 
1 50ｍ ⾃由形 11 50ｍ 

400ｍ 
50ｍ 

100ｍ 
200ｍ 

4×50ｍ 
100ｍ 
200ｍ 

1500/800ｍ 
4×50ｍ 

50ｍ 

バタフライ 
2 400ｍ ⾃由形 12 200ｍ 個⼈メドレー 
3 100ｍ バタフライ 13 100ｍ 背泳ぎ 
4 400ｍ 個⼈メドレー 14 50ｍ 平泳ぎ 
5 50ｍ 背泳ぎ 15 200ｍ バタフライ 
6 200ｍ 背泳ぎ 

 
16 100ｍ ⾃由形 

7 200ｍ ⾃由形 17 200ｍ 平泳ぎ 
8 100ｍ 平泳ぎ 18 800ｍ/1500m ⾃由形 
9 4×50ｍ フリーリレー 19 4×50ｍ メドレーリレー 

 ４×100ｍ フリーリレー 20 ４×100ｍ メドレーリレー 

 

10. 競技会観覧については、(公財)東京都⽔泳協会ホームページ内【競技会の観覧について】を確認すること。 



11．申込規定 
(１) 申込資格 

① 選⼿は２０２５年度(公財)⽇本⽔泳連盟に、競泳区分で競技者登録を完了している者とする。 
② 参加年齢の決定は、夏季全国JO⼤会1⽇⽬(２０２５年８⽉２２⽇)の満年齢とする。 
③ 選⼿の所属団体は２０２５年度(公財)⽇本⽔泳連盟に競泳区分で団体登録が完了していること。 
また、(公財)東京都⽔泳協会の登録団体であること。 

④ 公式競技会または公認競技会において参加標準記録を突破（同タイム可）した者が、その種⽬に限り
申込が出来る。なお標準記録突破は、樹⽴年⽉⽇・短⽔路、⻑⽔路を問わない。 

⑤ 申込集計の結果、参加予定数を超えた種⽬は、エントリータイムのランキングにより参加⼈数を 
制限する場合がある。（競技終了時間の関係） 

⑥ 競技会期間中（２⽇間・⾦曜⽇の前⽇準備含む）に協⼒競技役員を派遣出来る団体とする。 
＊上記⑥の詳しい内容は追加要項・協⼒競技役員依頼書等にて案内する。 

⑦ エントリータイムの不正が発覚した場合は、出場停⽌処分等の対応とする。 
 

(2) 制限事項 
① １名４種⽬以内とする。（リレー種⽬を除く） 
② １⽇に出場出来る個⼈種⽬数は制限しない。（リレー種⽬は含まない） 
③ １８歳は⾼校⽣のみとする。  
④ リレー種⽬のみの参加を認める。（WebSWMSYSの 『リレーのみ』にチェックを⼊れる） 

 
(3) 申込⽅法 

① WebSWMSYS に必要事項を⼊⼒し、6⽉１６⽇(⽉)までに集計を完了する。 
② エントリー締切後、６⽉１９⽇(⽊)にランキングを(公財)東京⽔泳協会HPにて公開する。 
③ 各ランキング順位に応じて参加確定を案内する。 

（参加⼈数の多い種⽬については、ランキングにて参加⼈数の調整を⾏う場合がある） 
※②③について、参加⼈数が少なくランキングにて参加⼈数制限を⾏わない場合は公開しない。 

④ 参加確定確認後、下記期⽇までに申込（振込）を完了する。 
⑤ 公平性を保つためエントリー後の種⽬の訂正・追加・削除は⼀切受け付けない。 
エントリー締切後のキャンセルは⼀切認めない。(参加資格を得た場合は参加費を徴収する) 

⑥ エントリー確定後、繰り上げは⾏わない。 
⑦ リレー種⽬のエントリーは、リレー種⽬の公式記録でエントリーすること。また、WebSWMSYS に

おいて必ず年齢区分を選択すること。（10 歳以下・11-12 歳・13-14 歳・CS のいずれか） 
 
(4) 申込⾦    

１種⽬につき  個⼈種⽬ １,０００円    リレー種⽬ ２,０００円 
 
(5) プログラム：1 部 1,000 円 希望する団体は､WebSWMSYS 集計欄に必要部数を⼊⼒すること。 

※参加団体への無料配付はしない。必要部数を事前に申し込むこと。 
 
(6) ADカード⽤ホルダー：1部 100円 ⼤会当⽇２階チケットブースにて販売する。 

       
(7) 申込⾦振込先：みずほ銀⾏  恵⽐寿⽀店   普通預⾦⼝座：１６９８３５４ 

       名義⼈：公益財団法⼈東京都⽔泳協会 

６⽉２０⽇(⾦)〜２４⽇(⽕)の期間中に振り込みを完了する。 
期⽇までに振り込みがなかった場合、遅延⾦￥3,000 を別途申し受ける。（⽀払いは競技会当⽇） 
振込者名はＪ＋３ケタの団体番号＋団体略称名(８字以内厳守)で⼊⼒。(例)Ｊ９８５ニホンＳＣ 
１３⽂字を越えると通帳に印字されず、⼊⾦確認が出来ないので、厳守すること。 
振込⼿数料は、登録団体の負担とする。 
①Web-SWMSYS にエントリー打ち込む際に必要事項を⼊⼒すること  



②領収書は⼤会当⽇、競技役員控え室まで取りに来ること 
③⼤会当⽇以前に領収書が必要な団体は、メールで事前申告すること jr@tokyo-swim.org 

 
12. 注意事項 

・悪天候・⾃然災害または感染症流⾏等により競技会が中⽌になった場合および⾃⼰または主催者の 
判断で出場辞退等となった場合でも申込⾦の返⾦は⾏わない。 

・申込（振込）の際、参加団体の⼊⾦間違いに関しての返⾦は⾏わない。 
（⾦額を⼗分に確認して振込を⾏うこと） 

  
13．追加要項の掲載   

本競技会の追加要項・タイムテーブル・協⼒競技役員依頼書などの⼀式を(公財)東京都⽔泳協会のホーム
ページ https://tokyo-swim.org/ に掲載しますので、参加する団体は確認すること。 
 

14．第 48回(２０２５年度)全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季⽔泳競技⼤会のエントリー⽅法等は、 
(公財)東京都⽔泳協会のホームページに掲載する。 

 
15．参加標準記録 
 

 


