
 

「日本泳法エンジョイ 
団体泳法競技」 
with 立ち泳ぎ練習会/水書体験 

前回好評でした団体泳法競技を、今回は１１月と１月にわけ
て開催します。１１月は全員戦のみ行います。参加者をチーム
に分け、１人が横体と平体の２種目を泳ぎ勝敗を決めます。日
本泳法が大好きな仲間と、日ごろの練習の成果を発揮しお楽し
み下さい。なお、審判員は日本泳法有資格者の方々にお願い
し、勝ち負けはしっかりと判定をしていただきます。 

同時にいつも浅いプールで立ち泳ぎの練習ができない方に立ち
泳ぎの練習場所を開放します。ご希望があれば水書(水使用)の 

体験も可能です。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

開催日時 

202４年 1１月２３日(土祝) 
11:00～     
受付時間 10：15～10：45 人数編成の都合上、必ず時間内に手続きをお願
いします。受付時間以降の手続きはできませんので時間厳守でお越し下さい。 

場所 
東京アクアティクスセンターダイビングプール 
東京都江東区辰巳 2-2-1 

参加者 
日本泳法を習っている方で流派、年齢を問わず参加可能、またお 1 人で

の参加も可能です。 泳ぎのレベルは問いませんが、必ず既習している流派

の泳法種目で泳いで下さい。  

注意事項 
ダイビングプールの水深は５メートルです。深いプールに不安のある方は参

加をご遠慮下さい。 

  主催 
公益財団法人 

東京都水泳協会 
日本泳法委員会 

参加費 
1 人１,８00 円 

 

申込方法 
下記メールアドレス宛に参加
者氏名(団体からの申込みは
団体名と参加者名)を記載し
メールを送信して下さい。 

締切１1 月１5 日(金) 

参加費は事前に銀行口座に
お振り込み頂きます。 
参加費支払いの詳細について
は別紙をご覧ください。 

 

連絡事項 
当日メインプールでは東京都マス

ターズの大会を開催しています。

入場口などに制限がありますの

で、当日の掲示及び役員の指示

をご確認下さい。プール場内はウ

ェアの着用可です。荷物、貴重

品等の管理はご自身でお願いし

ます。主催者は紛失等の責任は

いっさい負いません。 
 

申込先(問い合わせ) 
日本泳法委員会 E-mail 
eiho-naka37 

@tokyo.eeyo.jp 

(メールのみ対応します) 

東京メトロ有楽町線「辰巳駅」から徒歩約 10 分 

ＪＲ京葉線「潮見駅」から徒歩約 15 分 

ＪＲ京葉線/りんかい線「新木場駅」から徒歩約 20 分 

シャトルバスの運行あり、詳しくはセンターの HP で確認 

 

競技時間の詳細は事前に 
タイムテーブルを連絡します 

プールの最終退出時間は 

15:00 です 



 
 

 
 
 
 
主  催  (公財) 東京都水泳協会 日本泳法委員会 

 
期  日  ２０２４年１１月２３日（土祝） 受付時間 １０:１５～１０:４５ 
      競技時間１１:００～ 詳細は申し込まれた方に事前に連絡します。 
 
会  場  東京アクアティクスセンターダイビングプール 東京都江東区辰巳２－２－１ 
 

参加資格  日本泳法を習っている方、流派及び泳力レベルは問わない。 

習っている流派の泳法種目で泳ぐ。 

小学生、中学生の参加も可能だが、対戦相手は同世代とは限らない。 
 
競技内容  参加者は、横体と平体の 2 種目を泳ぐ。種目はご自身で決め事前にエントリーする。 

参加者をチームにわけて戦う。横体と平体で泳ぐ順番をシャッフルする場合がある。 
      １チームは同人数になるよう主催者が調整する。 
      泳ぐ順番は主催者が決める。勝った人の多いチームが勝ち。 
 
その他   ①所属チーム、泳ぎ順は主催者が事前に抽選し、当日参加者に伝える。 
      ②エントリー用紙は使わない。通告はいない。 
      ③大会ではないので表彰はなし。  
      ④チームの仲間についての異論は認めない。 
      ⑤追加事項は、イベント前日までに申込者にメールで連絡する。 
      ⑥欠席の場合は、前日までに問い合わせメールに連絡をお願いします。 
 
参加費   １人１,８００円 参加費の支払いについては次頁。 
               当日不参加の場合でも参加費の返金は致しません。 

 

申込方法  下記送信先メールアドレス宛に 

① 参加者氏名(団体からの申込みは団体名と参加者名) 

②  当日泳ぐ流派名と横体種目名１つと平体種目名１つ 

を記載しメールを送信して下さい。 送信先 :  eiho-naka37@tokyo.eeyo.jp 

※ 申し込み後の種目の変更はできません。 

※ 横体種目の設定がない流派は立体種目でご参加下さい。 

※ 団体からの申し込みは参加者ごとに記載して下さい。 

 

申込締切  ２０２４年１１月１５日(金) 

 
 

 

いつも浅いプールで立ち泳ぎの練習ができない方に、立ち泳ぎの練習場所を開放します。 

ご希望があれば水書(水使用)の体験も可能です。とくに申し込みは必要ありませんので 

    当日、現地で係員にお声がけ下さい。 

 

「日本泳法／エンジョイ団体泳法競技」開催概要 

「エンジョイ団体泳法競技」に参加された方に、立ち泳ぎの練習場所を開放します。 



 

参加費の支払いについて 

参加費１人 １,８００円 学生料金の設定はありません。 

当日不参加の場合でも参加費の返金は致しません。 

 

参加費振込先：みずほ銀行恵比寿支店 普通預金１６９８３５４ 

口座名義人：公益財団法人東京都水泳協会 

１１月１８日(月)までに振り込みを完了すること。 

協会で参加費の確認ができなかった場合、当日お越しいただいても参加できません。 

依頼人名は、 

団体で申込みされた方は「ニホン」と入力した後に「団体名」を入力する。 

※入力例(恵比寿スイミングクラブの場合)→ニホンエビスＳＣ 

個人で申込みされた方は「ニホン」と入力した後に「個人名」を入力する。 

※個人の方がまとめてお申し込みされた場合はその人数分をお振り込み下さい。 

※入力例(北島康介さんの場合)→ニホンキタジマコウスケ 

振込手数料は、依頼人の負担とします。 

 

問い合わせは右記のメールアドレスまで。 eiho-naka37@tokyo.eeyo.jp 

以上 


