A7V v FRKEEEHER2024 HEEXIER 9/6hk
2024/9/29

No| 7l | BER &R gi‘ 0| PrERSR | () i3]
1| %% | 200m| BHF 3 | 0:03:00 | 0:12:00 10:00
2| BF | 200m| B 4 | 0:03:00 | 0:09:00 10:12
3| &F | 200m| Fk¥F 1 | 0:03:15 | 0:03:15 10:21
4 BF | 200m| FxF 1 | 0:03:15 | 0:03:15 10:24
5| &F | 200m| k¥ 1 | 0:03:15 | 0:03:15 10:27
6| BF | 200m| Eik¥E 1 | 0:03:15 | 0:03:15 10:30
71 &F | 200m| %2754 1 | 0:03:00 | 0:03:00 10:34
8| BF | 200m| ~%2754 1 | 0:03:00 | 0:03:00 10:37
9| &F 50m| BB 29 | 0:01:00 | 0:29:00 10:40

K 7309 11:09
10 BF 50m| BB 30 | 0:01:00 | 0:30:00 11:39
11| &% 50m| FEkE 8 | 0:01:15 | 0:10:00 12:09
12| BF 50m| FEXE 8 | 0:01:15 | 0:10:00 12:19
13| %% | 200m| fAAXFL— 4 | 0:03:30 | 0:14:00 12:29
14| BF | 200m| fAAXFL— 4 | 0:03:30 | 0:14:00 12:43

A 32609 12:57
15| &% 50m| k¥ 7 | 0:01:15 | 0:08:45 13:57
16| BF 50m| HikE 6 | 0:01:15 | 0:07:30 14:05
17| &F 50m| %754 14 | 0:01:00 | 0:14:00 14:13
18| BF 50m| /X% 754 11 | 0:01:00 | 0:11:00 14:27
19| %% | 100m| HHF 9 | 0:01:30 | 0:13:30 14:38
20| BF% | 100m| H@#F 10 | 0:01:30 | 0:15:00 14:51

A 2 309 15:06
21| &% | 100m| FxF 3 | 0:01:50 | 0:05:30 15:36
22| BF | 100m| k¥ 4 | 0:01:50 | 0:07:20 15:42
23| &F | 100m| k¥ 3 | 0:01:50 | 0:05:30 15:49
24| BF | 100m| k¥ 2 | 0:01:50 | 0:03:40 15:55
25| &F | 100m| ~&754 5 | 0:01:30 | 0:07:30 15:58
26| BF | 100m| ~&2754 5 | 0:01:30 | 0:07:30 16:06
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