
２０２４度下期 東京都ＴＡＣ強化練習会 開催要項 
 

【主 催】 公益財団法人東京都水泳協会 

【趣 旨】 ・東京都の長距離選手・オープンウォーター（ＯＷＳ）選手の強化 

・次年度国スポへ向けた長距離選手の強化 

【開 催 日 時】 ２０２４年 ９月２５日（水）、１０月２日（水）、１０月９日（水） 

１０月１６日（水）、１０月２３日（水）、１１月２０日（水） 

              １２月４日（水）１２月１１日（水）、１２月１８日（水） 

        ２０２５年 １月８日（水）、１月１５日（水）、１月２９日（水）、 

２月１２日（水）、２月１９日（水）、２月２６日（水）※３月は未定 

【練 習 時 間】 １７：００～１８：５０  ※全日程練習時間は共通 

【場 所】 東京アクアティクスセンター メインプール２レーン 

【参加対象者】 都内の学校に在学または高校進学を希望し、①または②のいずれかに該当する者 

① 中学２年生～高校３年生で２０２４年度東京都強化標準記録における、 

４００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ自由形または４００ｍ個人メドレーの突破者 

② ２０２４年度東京都オープンウォーター強化指定選手 

※原則全日程参加とする 

【担当コーチ】 安村 亜洲（日大豊山）   櫻井 裕司（東京 SC） 

原  怜来（日本大学）   徳永 貴志（アクラブ堀之内） 

 ※開催日によって担当コーチが変更となる場合がある 

【持 ち 物】 ・練習用具（ビート板、パドル、プルブイ、フィン等）※通常練習時に使用しているもの 

        ・陸トレ道具（Tシャツ、短パン、ヨガマット、室内履き、ジムボール等） 

・マスク等感染予防用品  ・練習中の飲み物  ・参加確認書  ・参加承諾書 

【参 加 費】 ・競 泳：高校生 １５,０００円， 中学生 １５，０００円 

・ＯＷＳ：１５，０００円 

振込先については申込締切後、担当者より追加要項とあわせて連絡する 

【申 込 方 法】 東京都水泳協会ホームページより参加フォームを送信 

        URL：https://forms.gle/77m6mWQC46npPSf99  QRコード： 

 

        申込締切：９月２３日（月） 

        ※当練習会開催期間中に参加対象者となった者も同参加フォームより申込をすること 

【そ の 他】 ・「東京都代表行動規範」を熟読し、理解しておくこと。 

・集合時間、場所等の詳細については参加者宛に追加要項にて連絡する。 

        ・練習会場までの交通費は自己負担とする。 

        ・社会情勢等により練習会が中止になった場合および自己または主催者の判断で参加取消 

となった場合でも申込金の返金はしない場合がある。 

        ・体調不良、自己都合により不参加となった場合、原則、申込金の返金はしない。 

 

【緊急連絡先】  古賀 哲哉（競泳委員／ルネサンス） TEL：080-8899-8255 

 

 

         

【問い合わせ】 
 公益財団法人東京都水泳協会 事務局 
 Mail： kyouei@tokyo-swim.org 
※担当コーチを通じて問い合わせること 


