
No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

13歳 14歳 15-16歳 17歳以上 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

1 男子 13歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:50.00 20 20 2 0:05:30 0:11:00 9:00
2 男子 14歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:50.00 20 20 2 0:05:30 0:22:00 9:11

3 男子 15-16歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:48.00 20 20 2 0:05:30 0:33:00 9:22

4 男子 17歳以上 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:48.00 20 20 2 0:05:30 0:44:00 9:33

5 男子 13歳 100m 自由形 1:04.00 40 40 4 0:01:30 0:50:00 9:44

6 男子 14歳 100m 自由形 1:04.00 40 40 4 0:01:30 0:56:00 9:50

7 男子 15-16歳 100m 自由形 1:01.00 40 40 4 0:01:30 1:02:00 9:56

8 男子 17歳以上 100m 自由形 1:01.00 40 40 4 0:01:30 1:08:00 10:02

9 男子 13歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:02:50 1:16:30 10:08

10 男子 14歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:02:50 1:25:00 10:16

11 男子 15-16歳 200m 背泳ぎ 2:20.00 30 30 3 0:02:50 1:33:30 10:25

12 男子 17歳以上 200m 背泳ぎ 2:20.00 30 30 3 0:02:50 1:42:00 10:33

13 男子 13歳 400m 自由形 4:16.00 20 20 2 0:05:00 1:52:00 10:42

14 男子 14歳 400m 自由形 4:16.00 20 20 2 0:05:00 2:02:00 10:52

15 男子 15-16歳 400m 自由形 4:12.00 20 20 2 0:05:00 2:12:00 11:02

16 男子 17歳以上 400m 自由形 4:12.00 20 20 2 0:05:00 2:22:00 11:12

17 男子 13歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:05.00 40 40 4 0:01:40 2:28:40 11:22

18 男子 14歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:05.00 40 40 4 0:01:40 2:35:20 11:28

19 男子 15-16歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:01.00 40 40 4 0:01:40 2:42:00 11:35

20 男子 17歳以上 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:01.00 40 40 4 0:01:40 2:48:40 11:42

21 男子 13歳 200m 平泳ぎ 2:35.00 30 30 3 0:03:00 2:57:40 11:48

22 男子 14歳 200m 平泳ぎ 2:35.00 30 30 3 0:03:00 3:06:40 11:57

23 男子 15-16歳 200m 平泳ぎ 2:33.00 30 30 3 0:03:00 3:15:40 12:06

24 男子 17歳以上 200m 平泳ぎ 2:33.00 30 30 3 0:03:00 3:24:40 12:15

25 男子 13歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:26:40 12:24

26 男子 14歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:28:40 12:26

27 男子 15-16歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:30:40 12:28

28 男子 17歳以上 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:32:40 12:30

29 男子 13歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:34:40 12:32

30 男子 14歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:36:40 12:34

31 男子 15-16歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:38:40 12:36

32 男子 17歳以上 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:40:40 12:38

33 男子 13-14歳 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:11.40 20 2 0:06:30 3:53:40 12:40

34 男子 15歳以上 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 3:53.39 20 2 0:06:30 4:06:40 12:53

4:06:40 13:06

220 220 220 220 880 440 名

40 4:06:40

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

１日目(7/27)

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

個人種目数
13:06

ﾘﾚｰ種目数 20 20 13歳以上所要時間

20

競技順序・実施種目  13歳以上  

20

A面 男子



No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

９歳以下 10歳 11歳 12歳 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

35 男子 9歳以下 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:05.00 50 50 5 0:03:30 0:17:30 14:30
36 男子 10歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:03.00 50 50 5 0:03:30 0:35:00 14:47

37 男子 11歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:59.00 50 50 5 0:03:30 0:52:30 15:05

38 男子 12歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:49.00 50 50 5 0:03:30 1:10:00 15:22

39 男子 9歳以下 50m 背泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 1:18:10 15:40

40 男子 10歳 50m 背泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 1:26:20 15:48

41 男子 11歳 50m 背泳ぎ 0:41.00 70 70 7 0:01:10 1:34:30 15:56

42 男子 12歳 50m 背泳ぎ 0:39.00 70 70 7 0:01:10 1:42:40 16:04

43 男子 11歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:23.00 70 70 7 0:01:40 1:54:20 16:12

44 男子 12歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:19.00 70 70 7 0:01:40 2:06:00 16:24

45 男子 9歳以下 50m 平泳ぎ 0:53.00 70 70 7 0:01:10 2:14:10 16:36

46 男子 10歳 50m 平泳ぎ 0:49.00 70 70 7 0:01:10 2:22:20 16:44

47 男子 11歳 50m 平泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 2:30:30 16:52

48 男子 12歳 50m 平泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 2:38:40 17:00

49 男子 11歳 100m 自由形 1:16.00 70 70 7 0:01:40 2:50:20 17:08

50 男子 12歳 100m 自由形 1:13.00 70 70 7 0:01:40 3:02:00 17:20

51 男子 10歳以下 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:30.00 20 2 0:04:00 3:10:00 17:32

52 男子 11-12歳 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:15.00 20 2 0:04:00 3:18:00 17:40

3:18:00 17:48

190 190 330 330 1040 520 名

40 3:18:00

１日目(7/27)

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

ﾘﾚｰ種目数 20 20 12歳以下所要時間

20

個人種目数
17:48

競技順序・実施種目  12歳以下  

20

A面 男子



No 性別 距離 距離 種目 最低参加
標準記録

13歳 14歳 15-16歳 17歳以上 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

201 女子 13歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:10.00 20 20 2 0:06:00 0:12:00 9:00
202 女子 14歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:10.00 20 20 2 0:06:00 0:24:00 9:12

203 女子 15-16歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:08.00 20 20 2 0:06:00 0:36:00 9:24

204 女子 17歳以上 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:08.00 20 20 2 0:06:00 0:48:00 9:36

205 女子 13歳 100m 自由形 1:08.00 40 40 4 0:01:35 0:54:20 9:48

206 女子 14歳 100m 自由形 1:08.00 40 40 4 0:01:35 1:00:40 9:54

207 女子 15-16歳 100m 自由形 1:07.00 40 40 4 0:01:35 1:07:00 10:00

208 女子 17歳以上 100m 自由形 1:07.00 40 40 4 0:01:35 1:13:20 10:07

209 女子 13歳 200m 背泳ぎ 2:30.00 30 30 3 0:03:00 1:22:20 10:13

210 女子 14歳 200m 背泳ぎ 2:30.00 30 30 3 0:03:00 1:31:20 10:22

211 女子 15-16歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:03:00 1:40:20 10:31

212 女子 17歳以上 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:03:00 1:49:20 10:40

213 女子 13歳 400m 自由形 4:39.00 20 20 2 0:05:30 2:00:20 10:49

214 女子 14歳 400m 自由形 4:39.00 20 20 2 0:05:30 2:11:20 11:00

215 女子 15-16歳 400m 自由形 4:35.00 20 20 2 0:05:30 2:22:20 11:11

216 女子 17歳以上 400m 自由形 4:35.00 20 20 2 0:05:30 2:33:20 11:22

217 女子 13歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:13.00 40 40 4 0:01:40 2:40:00 11:33

218 女子 14歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:13.00 40 40 4 0:01:40 2:46:40 11:40

219 女子 15-16歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:11.00 40 40 4 0:01:40 2:53:20 11:46

220 女子 17歳以上 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:11.00 40 40 4 0:01:40 3:00:00 11:53

221 女子 13歳 200m 平泳ぎ 2:45.00 30 30 3 0:03:20 3:10:00 12:00

222 女子 14歳 200m 平泳ぎ 2:45.00 30 30 3 0:03:20 3:20:00 12:10

223 女子 15-16歳 200m 平泳ぎ 2:43.00 30 30 3 0:03:20 3:30:00 12:20

224 女子 17歳以上 200m 平泳ぎ 2:43.00 30 30 3 0:03:20 3:40:00 12:30

225 女子 13歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:42:00 12:40

226 女子 14歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:44:00 12:42

227 女子 15-16歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:46:00 12:44

228 女子 17歳以上 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:48:00 12:46

229 女子 13歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:50:00 12:48

230 女子 14歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:52:00 12:50

231 女子 15-16歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:54:00 12:52

232 女子 17歳以上 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:56:00 12:54

233 女子 13-14歳 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:31.88 20 2 0:06:30 4:09:00 12:56

234 女子 15歳以上 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:21.70 20 2 0:06:30 4:22:00 13:09

4:22:00 13:22

220 220 220 220 880 440 名

40 4:22:00

１日目(7/27)

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

個人種目数
13:22

ﾘﾚｰ種目数 20 20 13歳以上所要時間

20

女子
競技順序・実施種目  13歳以上  

20

B面



No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

９歳以下 10歳 11歳 12歳 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

235 女子 9歳以下 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:07.00 50 50 5 0:03:30 0:17:30 14:30
236 女子 10歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:05.00 50 50 5 0:03:30 0:35:00 14:47

237 女子 11歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:00.00 50 50 5 0:03:30 0:52:30 15:05

238 女子 12歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:54.00 50 50 5 0:03:30 1:10:00 15:22

239 女子 9歳以下 50m 背泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 1:18:10 15:40

240 女子 10歳 50m 背泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 1:26:20 15:48

241 女子 11歳 50m 背泳ぎ 0:41.00 70 70 7 0:01:10 1:34:30 15:56

242 女子 12歳 50m 背泳ぎ 0:39.00 70 70 7 0:01:10 1:42:40 16:04

243 女子 11歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:24.00 70 70 7 0:01:50 1:55:30 16:12

244 女子 12歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:20.00 70 70 7 0:01:50 2:08:20 16:25

245 女子 9歳以下 50m 平泳ぎ 0:53.00 70 70 7 0:01:10 2:16:30 16:38

246 女子 10歳 50m 平泳ぎ 0:49.00 70 70 7 0:01:10 2:24:40 16:46

247 女子 11歳 50m 平泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 2:32:50 16:54

248 女子 12歳 50m 平泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 2:41:00 17:02

249 女子 11歳 100m 自由形 1:17.00 70 70 7 0:01:40 2:52:40 17:11

250 女子 12歳 100m 自由形 1:14.00 70 70 7 0:01:40 3:04:20 17:22

251 女子 10歳以下 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:32.00 20 2 0:04:00 3:12:20 17:34

252 女子 11-12歳 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:17.00 20 2 0:04:00 3:20:20 17:42

3:20:20 17:50

190 190 260 260 900 450 名

40 3:20:20

１日目(7/27)

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

17:50
ﾘﾚｰ種目数 20 20 12歳以下所要時間

20

個人種目数

女子

競技順序・実施種目  12歳以下  

20

B面


