
第２８回 三菱養和スプリント水泳競技大会 追加要項 

６月９日（日）に行われます標記大会に参加チームの皆様には、申込み頂き誠にありがとうございます。 

参加チーム数２７チーム、人数男子３３９名、女子３３５名、合計６７４名。 

種目数男子６４６種目、女子６４５種目、合計１２９１種目となりました。 

つきましては詳細が下記の通り決まりましたのでお知らせ致します。 

また、参加チーム代表者の皆様、競技役員の皆様にはご協力をお願い申し上げます。 

 

記 

１．参加チーム代表者・選手の方へ 

 

入館方法    コーチ入場 ７：２０（参加人数の多いクラブから順番に１名入場） 

近隣に迷惑がかからないように配慮し、会場周辺での待機が無いように入館時間に合わせて

お越しください。 

        スタッフの誘導に従って、２Ｆ体育館の選手控え場所にお進みください。 

選手ＡＤカードの記入漏れがないか、事前に確認及び首からをかける様お願いします。 

 

 選手入場    二部に分けて行います。選手はチームにかかわらず並んでいる順に入場し２F体育館の選手

控え場所にお進みください。 

 

（Ｗ－ｕｐ） ①入場７：３０ Ｗ―up ７：４０～８：２０ 

東京ＳＣ・ＣＳときわ台・セントラル東十条・セントラル保谷・セントラル上池袋・ 

スウィン高島平・板ＳＡドームＡＺＵ・板ＳＡドーム加賀・ＡＳＳＣ・ＥＦＦＯＲＴ・ 

ダイア・東京成徳ＳＳ・学習院・立教池袋ＳＣ 

 

②入場８：００ Ｗ―up ８：２０～９：００ 

田柄ＳＣ・ＴＡＣ・ＭＹＳ花畑・ロンド成増・ＳＡトム・サンＭＳＣ・スポーツハイツ・ 

Ｓｔｙｉｅ１・ルネサンス北砂・ルネサンス曳舟・オアシス多摩川・Ａ．Ｓ．Ｔ 

※公式スタート練習は行わない。クラブ同士で話し合って行ってください。 

 

競技について  本大会は２０２４年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り行います。 

競技はすべてタイムレースとします。 

競技のスタートはオーバー・ザ・トップ方式で行う。次組のスタート完了まで水中待機し、 

スタート後、速やかに自レーンより退水する。５０ｍ種目、背泳ぎ及び各種目最終組は完 

泳後速やかに自レーンより退水すること。 

        招集所には必要以上に早く来ないよう選手の送り出しにコーチのご協力をお願いします。 

ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実にタッチすること。 

水着及び身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得ること。 

本大会はＡＤコントロールを行うので、常にＡＤカードを携帯すること。 

棄権する場合は９：００までにコンピュータールーム（コーチ室内）棄権届出用紙を提出す 

ること。 

リレーオーダー用紙提出はフリーリレー１０：００・メドレーリレー１３：００までにコン 

ピュータールーム（コーチ室内）に提出すること。 

 

控え場所について 

        選手控え場所は２Ｆ体育館。（必ず敷物持参の上、敷いてご利用ください） 

        プールサイドは各クラブ譲り合って使用ください。プールサイドの場所は限りがありますの

で、選手は競技前後のコーチと会話を終え次第控え場所に戻るようにご協力ください。 



会場注意     会場内でのマスクの着用は任意とします。 

食事は選手・コーチは２Ｆ体育館（敷物の上でお願いします）をご利用下さい。プールサイ

ドは水分補給のみ。指定場所以外での食事はできません。競技役員は４Ｆ会議室 B となり

ます。 

ロッカールーム、プールサイドは履き物禁止です。サンダルも不可とします。 

靴は各自で管理をしてください。ロッカー入り口の下駄箱の使用はできません。 

コインロッカーは１００円リターン式（両替は行なっていません）が使用できます。 

館内を水着や裸足で移動しない、エレベーターを使用しない事を選手にご指導願います。 

プール以外の場所は会員専用施設として営業中です。指定場所以外の所へ行かない様ご指導

願います。 

貴重品の保管については、各チームの責任において管理してください。 

ゴミは持ち帰る様、ご指導願います。また、喫煙は指定場所でお願いします。 

 

速報について  速報公開のホームページに随時更新していきます。ご確認ください。 

            

撮影許可    撮影する際は撮影許可証を首から下げてください。 

 

写真撮影    競技会の様子を当会ホームページ等広報用に撮影します。撮影された写真は当会ホーム 

ページに等広報活動に使用させていただきますのでご了承ください。 

 

退  館    正面玄関横出入口（エレベーター横）もしくはゴルフ場脇階段より、速やかに退館するよう

ご指導ください。特に正面玄関では滞留せず退館願います。 

        待ち合わせは２Ｆ体育館及び小プール横の芝生でお願いします。 

 

そ の 他   出場種目終了した参加者からペットボトルのドリンク１本をプレゼントします。 

        事前に配布してある引換券にて受け取ってください。引換場所はロッカー前スペース。 

保護者の皆様へ 

〇保護者のプールサイドへの入場は小プール横の芝生からとなります。開会式後の９：２０頃予定となります。 

 （９：００～９：３０のみ、選手との混雑を避けるため正面入口から駐車場経由でゴルフ場横の屋外階段か

ら小プール横の芝生にお進みください。９：３０以降は館内の通路をご利用ください。） 

入口にて靴を脱いでプールサイドに入ってください。靴袋を持参願います。 

〇応援・観覧はプールサイドのみとなり、所定の位置での観覧でお願いします（水分補給を除き飲食不可）。 

休憩・食事場所は２Ｆ「体育館」となります。（敷物持参） 

※プールサイドは大変混雑が予想されます。お子様の出場がない場合はプールサイドから出ていただくよう 

ご協力お願いします。 

〇マスク着用は任意とします。 

〇撮影は撮影許可証を所持している方のみとなります（事前申請者）。 

※当日の販売はありません。各クラブのコーチから受け取ってください。 

〇速報は速報公開ページに各種目終了ごとに更新していきます。ご確認ください。 

〇競技会の様子を当会ホームページ等広報用に撮影します。撮影された写真は当会ホームページに等広報 

活動に使用させていただきますのでご了承ください。 

〇待ち合わせ場所は選手控え場所（２Ｆ体育館）となります。正面玄関での滞留はお控えください。 

 １７時以降の入館（再入館を含む）はできませんので予めご了承ください。 

〇お車でのご来場は固くお断り致します。当センターの駐車場はご利用いただけません。 


