
2024年8月12日（月・祝）

Tokyo Frog Kings x TOKYO UNITE
「水泳の日」特別コラボ企画

@ 東京アクアティクスセンター

TOKYO UNITE presents  
Tokyo Frog Kingsと学ぶ！着衣泳教室

13:30~14:45
＠サブプール

選手たちと一緒に楽しく
身を守るための着衣泳を学ぼう！

TOKYO UNITE presents 

Tokyo Frog Kingsと体験！

ジュニア選手向け強化セッション

15:00~16:30
＠サブプール

トップレベルのトレーニングと水中練習を
選手たちと体験しよう！

上記プログラムの参加資格：
・25m完泳できる、5歳以上の小学生以下の方。
・親子での参加も可能。未就学児は親子参加が必須。

上記プログラムの参加資格：
・小学3年生から中学生3年生までの2024年度（公財）日本水泳連盟に、
　競泳区分で競技者登録を完了している方。
・200m個人メドレーを完泳できる方。


