
いつも、各ブロックの競技会へのご協力、ありがとうございます。
2024年4月29日（月）に行われる東部ブロック公認記録会の競技役員依頼書
となります。　尚、スイミングスクールにて行われる競技会となりますので、TAC等
の大きな・広い会場で行う競技会とはプールエリアの使い勝手が異なりますので、
その辺をご理解頂いてご参加頂きたいと思います。
また、競技時間が長くなっておりますが、よろしくご協力の程、お願い致します。

記

東京都東部ﾌﾞﾛｯｸ公認記録会

コナミスポーツジュニアスクール西葛西　　
営団地下鉄　東西線　西葛西駅下車　南口　徒歩５分
＊三井住友銀行が１階に入っているビルの５階となります

２０２４年４月２９日（月）   AM９：１０
＊AM９：１５より、競技役員ミーティングを行います。

４階大会本部（スイミングスタッフルーム）

AM１０：００

小野　潤一　 ０８０－３５９８－４０４６

①大会本部にて,飲み物・お弁当を用意しております。

②当日、交通費をお渡し致します。(ハンコをお忘れなく、お持ちください）
   ＊シャチハタではなく朱肉で押す方をお持ちください

③タイムテーブルは別紙に記載されております。ご確認ください。

④欠席状況によっては部署の移動をお願いする場合があります

・ 長丁場ですがご協力の程宜しくお願い致します。下記内容を把握したうえで、競技会に
ご参加頂きますようにお願い致します。

・ 競技順番ですが、無差別の記録会ということから、
『種目別－男女別』（原則として、組単位で年齢別にはしてあります）方式で
実施させて頂きます。

・ 競技従事時間について
競技役員に従事して頂く時間は、各役員の主任より指示が出ます。

＜チャレンジレ－スについて＞
実施します。

2024/4/29 東部ﾌﾞﾛｯｸ公認記録会競技役員依頼書

【大会名】

【会　場】

【競技役員集合時間】

【集合場所】

☆東部ﾌﾞﾛｯｸ公認記録会競技役員用案内事項☆

【競技開始時間】

【その他】

【問い合せ・欠席連絡】



人数 主任

1

3

2

21 　（主）

3 　（主）

　（主）

3 　（主）

　（主）

2 　（主）

2

8

2

2

・・・都水協競技役員

・・・東部BL実行委員

・・・東部BL協力競技役員

・・・コナミ西葛西スタッフ

コナミ西葛西

ｺﾅﾐ西葛西

マリン西新井 マリン舎人

清水　真宏 有川　萌結
コナミ西葛西 コナミ西新井

久保田莉子

荘子　風子

八田　勝央
コナミ西葛西ＲＯＸジュニア

内田　　晴

河西裕次郎

都水協 都水協

我妻　実咲 佐藤　満博
都水協

都水協

都水協

東部ブロック

横山　力空

常脇　志琉
A・S・T

三田　真希

都水協
浅沼　裕子

都水協

小野　潤一

ﾒｶﾞﾛｽ葛飾東部ブロック
友井　謙集

セントラル竹の塚

東部ブロック

檜垣　浩行

井上　航陽

2024/4/14版

小林　千桜

都水協

コナミ船堀

西尾　佳乃

堀松　　大

役　職 氏名③

都水協
中本まり子

大森華代子
セントラル西新井

氏名④

張間　典之

岩楯由起子

佐藤　　裕
都水協

濱出　咲哉

岩佐　克弘

都水協

都水協

東部ブロック

57

会場・場内指令

支 店 内 引 率 栗原　憲雄
コナミ西葛西

中村　颯汰

8

セントラル墨田区

鈴木　智貴

コナミ西葛西

庄司　勇樹

機 械 操 作 員

招　　集　　員
東部ブロック

田岡　将治
コナミ船堀

村田　茜里
都水協

荒川総合

　２ レ ー ン

折返監察員が兼ねる

東部ブロック

スイムラン

吉田　泰久記　　録　　員

　４ レ ー ン
　５ レ ー ン

計　　時　　員

泳 法 審 判 員

副  審  判  長

セントラル葛西
前納　爽太

セントラル南千住

浦中　和義

大橋　俊夫
都水協

髙木　昭美

2024/4/29東部公認

氏名①

折 返 監 察 員

スポーツクラブＡＺ

出 発 合 図 員

審　　判　　長

東部ブロック

競　技　役　員

氏名②

長谷川まゆみ

東部ブロック

八田　勝央

長谷川雪惠

都水協

阿部　京子

都水協

都水協

佐藤　　和人

大谷　　亘
都水協

山口　昭二

佐藤　　郁

長瀬　勇太

都水協

玉岡　理江 堀井　孝彦

都水協

役員総数

張間　典之 井上　航陽

支 店 フロント

実行委員

我妻　実咲

通　　告　　員 六郷　愛子

飯塚　　毅

　１ レ ー ン

コナミ西葛西

　６ レ ー ン

小野　潤一

コナミ西葛西会場・場内指令兼務

中丸　侑子

　３ レ ー ン

大会派遣総務

鈴木　真弥 白井　克幸

片山美奈子

西中川春香

コナミ西葛西

都水協

都水協

川上ジロウ

コナミ西葛西

川上　ジロウ

仲田久美子
都水協



№ 性別      種    目 種目数 組数 ｉｎｔ． 所用時間 時  間

1 女子 4×50 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 5 1 0:03:00 0:03:00 10:00
2 男子 4×50 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 5 1 0:03:00 0:03:00 10:03
3 女子 4×100 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 0 0 0:05:00 0:00:00 10:06
4 男子 4×100 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 0 0 0:05:00 0:00:00 10:06
5 女子 200 個人メドレー 68 12 0:03:30 0:42:00 10:06
6 男子 200 個人メドレー 53 9 0:03:30 0:31:30 10:48
7 女子 50 自由形 186 31 0:01:10 0:36:10 11:19
8 男子 50 自由形 152 26 0:01:10 0:30:20 11:55
9 女子 100 背泳ぎ 20 4 0:01:30 0:06:00 12:26
10 男子 100 背泳ぎ 10 2 0:01:30 0:03:00 12:32
11 女子 100 バタフライ 17 3 0:01:30 0:04:30 12:35
12 男子 100 バタフライ 17 3 0:01:30 0:04:30 12:39
13 女子 100 平泳ぎ 16 3 0:01:45 0:05:15 12:44
14 男子 100 平泳ぎ 18 3 0:01:45 0:05:15 12:49

1 1:00:00 1:00:00 12:54
15 女子 200 自由形 15 3 0:03:00 0:09:00 13:54
16 男子 200 自由形 16 3 0:03:00 0:09:00 14:03
17 女子 400 個人メドレー 3 1 0:06:00 0:06:00 14:12
18 男子 400 個人メドレー 1 0:05:15 0:00:00 14:18
19 女子 50 平泳ぎ 84 14 0:01:15 0:17:30 14:18
20 男子 50 平泳ぎ 63 11 0:01:15 0:13:45 14:36
21 女子 800 自由形 0 0 0:10:00 0:00:00 14:49
22 男子 1500 自由形 0 0 0:17:00 0:00:00 14:49
23 女子 50 バタフライ 105 18 0:01:10 0:21:00 14:49
24 男子 50 バタフライ 88 15 0:01:10 0:17:30 15:10
25 女子 200 背泳ぎ 2 1 0:03:00 0:03:00 15:28
26 男子 200 背泳ぎ 1 0:03:00 0:00:00 15:31
27 女子 100 自由形 40 7 0:01:30 0:10:30 15:31
28 男子 100 自由形 46 8 0:01:30 0:12:00 15:41
29 女子 200 平泳ぎ 5 1 0:03:00 0:03:00 15:53
30 男子 200 平泳ぎ 5 1 0:03:00 0:03:00 15:56
31 女子 50 背泳ぎ 96 16 0:01:15 0:20:00 15:59
32 男子 50 背泳ぎ 64 11 0:01:15 0:13:45 16:19
33 女子 200 バタフライ 3 1 0:03:00 0:03:00 16:33
34 男子 200 バタフライ 2 0:03:00 0:00:00 16:36
35 女子 400 自由形 2 2 0:05:30 0:11:00 16:36
36 男子 400 自由形 7 0:05:00 0:00:00 16:47
37 女子 4×50 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4 1 0:03:30 0:03:30 16:47
38 男子 4×50 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2 0:03:30 0:00:00 16:51
39 女子 4×100 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 0 0 0:05:30 0:00:00 16:51
40 男子 4×100 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 0 0 0:05:30 0:00:00 16:51

1221 16:51
16:51

競　技　順　序       2024年4月29日（月）

休憩  ６０分

6:51:00

・・・合同レース


