
No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

13歳 14歳 15-16歳 17歳以上 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

101 男子 13歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:50.00 20 20 2 0:05:30 0:11:00 9:00

102 男子 14歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:50.00 20 20 2 0:05:30 0:22:00 9:11

103 男子 15-16歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:48.00 20 20 2 0:05:30 0:33:00 9:22

104 男子 17歳以上 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 4:48.00 20 20 2 0:05:30 0:44:00 9:33

105 男子 13歳 100m 自由形 1:04.00 40 40 4 0:01:30 0:50:00 9:44

106 男子 14歳 100m 自由形 1:04.00 40 40 4 0:01:30 0:56:00 9:50

107 男子 15-16歳 100m 自由形 1:01.00 40 40 4 0:01:30 1:02:00 9:56

108 男子 17歳以上 100m 自由形 1:01.00 40 40 4 0:01:30 1:08:00 10:02

109 男子 13歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:02:50 1:16:30 10:08

110 男子 14歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:02:50 1:25:00 10:16

111 男子 15-16歳 200m 背泳ぎ 2:20.00 30 30 3 0:02:50 1:33:30 10:25

112 男子 17歳以上 200m 背泳ぎ 2:20.00 30 30 3 0:02:50 1:42:00 10:33

113 男子 13歳 400m 自由形 4:16.00 20 20 2 0:05:00 1:52:00 10:42

114 男子 14歳 400m 自由形 4:16.00 20 20 2 0:05:00 2:02:00 10:52

115 男子 15-16歳 400m 自由形 4:12.00 20 20 2 0:05:00 2:12:00 11:02

116 男子 17歳以上 400m 自由形 4:12.00 20 20 2 0:05:00 2:22:00 11:12

117 男子 13歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:05.00 40 40 4 0:01:40 2:28:40 11:22

118 男子 14歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:05.00 40 40 4 0:01:40 2:35:20 11:28

119 男子 15-16歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:01.00 40 40 4 0:01:40 2:42:00 11:35

120 男子 17歳以上 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:01.00 40 40 4 0:01:40 2:48:40 11:42

121 男子 13歳 200m 平泳ぎ 2:35.00 30 30 3 0:03:00 2:57:40 11:48

122 男子 14歳 200m 平泳ぎ 2:35.00 30 30 3 0:03:00 3:06:40 11:57

123 男子 15-16歳 200m 平泳ぎ 2:33.00 30 30 3 0:03:00 3:15:40 12:06

124 男子 17歳以上 200m 平泳ぎ 2:33.00 30 30 3 0:03:00 3:24:40 12:15

125 男子 13歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:26:40 12:24

126 男子 14歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:28:40 12:26

127 男子 15-16歳 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:30:40 12:28

128 男子 17歳以上 50m 背泳ぎ 0:28.00 20 20 2 0:01:00 3:32:40 12:30

129 男子 13歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:34:40 12:32

130 男子 14歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:36:40 12:34

131 男子 15-16歳 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:38:40 12:36

132 男子 17歳以上 50m 平泳ぎ 0:32.00 20 20 2 0:01:00 3:40:40 12:38

133 男子 13-14歳 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:11.40 20 2 0:06:30 3:53:40 12:40

134 男子 15歳以上 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 3:53.39 20 2 0:06:30 4:06:40 12:53

4:06:40 13:06

220 220 220 220 880 440 名

40 4:06:40

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

個人種目数
13:06

ﾘﾚｰ種目数 20 20 13歳以上所要時間

20

競技順序・実施種目  13歳以上  

20

2日目(2/25)日曜日 A面 男子



No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

９歳以下 10歳 11歳 12歳 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

135 男子 9歳以下 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:05.00 50 50 5 0:03:30 0:17:30 14:30

136 男子 10歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:03.00 50 50 5 0:03:30 0:35:00 14:47

137 男子 11歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:59.00 50 50 5 0:03:30 0:52:30 15:05

138 男子 12歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:49.00 50 50 5 0:03:30 1:10:00 15:22

139 男子 9歳以下 50m 背泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 1:18:10 15:40

140 男子 10歳 50m 背泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 1:26:20 15:48

141 男子 11歳 50m 背泳ぎ 0:41.00 70 70 7 0:01:10 1:34:30 15:56

142 男子 12歳 50m 背泳ぎ 0:39.00 70 70 7 0:01:10 1:42:40 16:04

143 男子 11歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:23.00 70 70 7 0:01:40 1:54:20 16:12

144 男子 12歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:19.00 70 70 7 0:01:40 2:06:00 16:24

145 男子 9歳以下 50m 平泳ぎ 0:53.00 70 70 7 0:01:10 2:14:10 16:36

146 男子 10歳 50m 平泳ぎ 0:49.00 70 70 7 0:01:10 2:22:20 16:44

147 男子 11歳 50m 平泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 2:30:30 16:52

148 男子 12歳 50m 平泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 2:38:40 17:00

149 男子 11歳 100m 自由形 1:16.00 70 70 7 0:01:40 2:50:20 17:08

150 男子 12歳 100m 自由形 1:13.00 70 70 7 0:01:40 3:02:00 17:20

151 男子 10歳以下 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:30.00 20 2 0:04:00 3:10:00 17:32

152 男子 11-12歳 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:15.00 20 2 0:04:00 3:18:00 17:40

3:18:00 17:48

190 190 330 330 1040 520 名

40 3:18:00

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

ﾘﾚｰ種目数 20 20 12歳以下所要時間

20

個人種目数
17:48

競技順序・実施種目  12歳以下  

20

2日目(2/25)日曜日 A面 男子



No 性別 距離 距離 種目 最低参加
標準記録

13歳 14歳 15-16歳 17歳以上 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

301 女子 13歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:10.00 20 20 2 0:06:00 0:12:00 9:00

302 女子 14歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:10.00 20 20 2 0:06:00 0:24:00 9:12

303 女子 15-16歳 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:08.00 20 20 2 0:06:00 0:36:00 9:24

304 女子 17歳以上 400m 個人ﾒﾄﾞﾚ 5:08.00 20 20 2 0:06:00 0:48:00 9:36

305 女子 13歳 100m 自由形 1:08.00 40 40 4 0:01:35 0:54:20 9:48

306 女子 14歳 100m 自由形 1:08.00 40 40 4 0:01:35 1:00:40 9:54

307 女子 15-16歳 100m 自由形 1:07.00 40 40 4 0:01:35 1:07:00 10:00

308 女子 17歳以上 100m 自由形 1:07.00 40 40 4 0:01:35 1:13:20 10:07

309 女子 13歳 200m 背泳ぎ 2:30.00 30 30 3 0:03:00 1:22:20 10:13

310 女子 14歳 200m 背泳ぎ 2:30.00 30 30 3 0:03:00 1:31:20 10:22

311 女子 15-16歳 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:03:00 1:40:20 10:31

312 女子 17歳以上 200m 背泳ぎ 2:25.00 30 30 3 0:03:00 1:49:20 10:40

313 女子 13歳 400m 自由形 4:39.00 20 20 2 0:05:30 2:00:20 10:49

314 女子 14歳 400m 自由形 4:39.00 20 20 2 0:05:30 2:11:20 11:00

315 女子 15-16歳 400m 自由形 4:35.00 20 20 2 0:05:30 2:22:20 11:11

316 女子 17歳以上 400m 自由形 4:35.00 20 20 2 0:05:30 2:33:20 11:22

317 女子 13歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:13.00 40 40 4 0:01:40 2:40:00 11:33

318 女子 14歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:13.00 40 40 4 0:01:40 2:46:40 11:40

319 女子 15-16歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:11.00 40 40 4 0:01:40 2:53:20 11:46

320 女子 17歳以上 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:11.00 40 40 4 0:01:40 3:00:00 11:53

321 女子 13歳 200m 平泳ぎ 2:45.00 30 30 3 0:03:20 3:10:00 12:00

322 女子 14歳 200m 平泳ぎ 2:45.00 30 30 3 0:03:20 3:20:00 12:10

323 女子 15-16歳 200m 平泳ぎ 2:43.00 30 30 3 0:03:20 3:30:00 12:20

324 女子 17歳以上 200m 平泳ぎ 2:43.00 30 30 3 0:03:20 3:40:00 12:30

325 女子 13歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:42:00 12:40

326 女子 14歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:44:00 12:42

327 女子 15-16歳 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:46:00 12:44

328 女子 17歳以上 50m 背泳ぎ 0:33.00 20 20 2 0:01:00 3:48:00 12:46

329 女子 13歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:50:00 12:48

330 女子 14歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:52:00 12:50

331 女子 15-16歳 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:54:00 12:52

332 女子 17歳以上 50m 平泳ぎ 0:36.00 20 20 2 0:01:00 3:56:00 12:54

333 女子 13-14歳 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:31.88 20 2 0:06:30 4:09:00 12:56

334 女子 15歳以上 400m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4:21.70 20 2 0:06:30 4:22:00 13:09

4:22:00 13:22

220 220 220 220 880 440 名

40 4:22:00

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

個人種目数
13:22

ﾘﾚｰ種目数 20 20 13歳以上所要時間

20

女子
競技順序・実施種目  13歳以上  

20

2日目(2/25)日曜日 B面



No 性別 年齢 距離 種目 最低参加
標準記録

９歳以下 10歳 11歳 12歳 人数合計 組 所要時間 時間（分） 時間

335 女子 9歳以下 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:07.00 50 50 5 0:03:30 0:17:30 14:30

336 女子 10歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:05.00 50 50 5 0:03:30 0:35:00 14:47

337 女子 11歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 3:00.00 50 50 5 0:03:30 0:52:30 15:05

338 女子 12歳 200m 個人ﾒﾄﾞﾚ 2:54.00 50 50 5 0:03:30 1:10:00 15:22

339 女子 9歳以下 50m 背泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 1:18:10 15:40

340 女子 10歳 50m 背泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 1:26:20 15:48

341 女子 11歳 50m 背泳ぎ 0:41.00 70 70 7 0:01:10 1:34:30 15:56

342 女子 12歳 50m 背泳ぎ 0:39.00 70 70 7 0:01:10 1:42:40 16:04

343 女子 11歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:24.00 70 70 7 0:01:50 1:55:30 16:12

344 女子 12歳 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 1:20.00 70 70 7 0:01:50 2:08:20 16:25

345 女子 9歳以下 50m 平泳ぎ 0:53.00 70 70 7 0:01:10 2:16:30 16:38

346 女子 10歳 50m 平泳ぎ 0:49.00 70 70 7 0:01:10 2:24:40 16:46

347 女子 11歳 50m 平泳ぎ 0:46.00 70 70 7 0:01:10 2:32:50 16:54

348 女子 12歳 50m 平泳ぎ 0:43.00 70 70 7 0:01:10 2:41:00 17:02

349 女子 11歳 100m 自由形 1:17.00 70 70 7 0:01:40 2:52:40 17:11

350 女子 12歳 100m 自由形 1:14.00 70 70 7 0:01:40 3:04:20 17:22

351 女子 10歳以下 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:32.00 20 2 0:04:00 3:12:20 17:34

352 女子 11-12歳 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 2:17.00 20 2 0:04:00 3:20:20 17:42

3:20:20 17:50

190 190 260 260 900 450 名

40 3:20:20

全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選 競技順序

＊リレー種目終了後、チャレンジレース実施予定

17:50
ﾘﾚｰ種目数 20 20 12歳以下所要時間

20

個人種目数

女子

競技順序・実施種目  12歳以下  

20

2日目(2/25)日曜日 B面


