
東京都中体連水泳部 
 

関東中学水泳競技大会について 
 
  残暑の候、ますますご盛栄のこととお慶び申し上げます。いつも中体連水泳部の活動にご理解と多
大なるご協力、誠にありがとうございます。 

  この度、令和５年度第４７回関東中学校水泳競技大会が無事に開催できる運びとなりました。ここ
までも多くの皆様に支えていただきましたが、大会当日もどうぞよろしくお願いいたします。大会につ
いて、下記の通りお知らせいたします。 

 
記  

 
1. 期 日   令和５年８月８日（火）・９日（水）・１０日（木） 

受付時間   ８日      １０時００分から 
     ９日・10日    ７時３０分から 
主任会議  ８日       １１時３０分から 本部役員控室 

                  ９日・10日    ８時１５分から 本部役員控室 
競技役員全体打ち合わせ 

                 ８日      １１時４５分から 競技役員控室 
                 ９日・10日   ８時３０分から 競技役員控室 
 
2. 会場    東京アクアティクスセンター（江東区辰巳 2-2-1） 

 
3. 服装  

資格をお持ちの方 ：競技役員指定のユニフォーム（青ポロ、スラックス、白靴） 
資格をお持ちでない方：白無地のポロシャツ、紺または黒の長ズボン、白の内履靴 
 ※印鑑（認印）をご持参ください。 

 
1. その他 

① 中体連関係者の皆さま 全日 ７時００分に集合してください 
② 会場係をお願いする方は、早い時間で恐縮ではございますが、8 日（火）は 8 時３０分、9 日
（水）・10日（木）については７時００分にご集合ください。 

③ 大会詳細については東京都高中体連水泳部ホームページに掲載しますのでご覧ください。 
④ 期間中は、駐車スペースがありませんので、お車でのご来場はご遠慮ください。 
⑤ 競技役員の入り口は、西側 1F管理事務室側です。  

 
 
 



５関中水泳発１１４号 
令和５年７月２１日 

所属長様 
関東中学校体育連盟 
東京都中学校体育連盟 
会 長  金子 哲朗 

        （公印省略） 
 

第４７回関東中学校水泳競技大会 競技役員派遣依頼 
 
時下、貴職におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より 
本連盟の事業にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 
さて、令和５年度第４７回関東中学校水泳競技大会を下記のとおり開催いたします。つきまし 
ては、貴管下               を、下記の役職に委嘱いたしますので、本大会の 
趣旨をご理解の上、大会の派遣についてご配慮をお願い申し上げます。 

 
                      
                     記 
 

１ 大 会 名   令和５年度 第４７回関東中学校水泳競技大会 
２ 役 職 名   競技役員 
３ 日   時   令和５年８月８日（火）・９日（水）・１０日（木） 

① 主任打ち合わせ 
                ８月８日（火）         １１：３０～ 本部役員控室 
                ８月９日（水）・１０日（木）   ８：１５～ 本部役員控室 

② 競技役員全体打ち合わせ 
                ８月８日（火）         １１：４５～ 競技役員控室 
                ８月９日（水）・１０日（木）   ８：３０～ 競技役員控室 
             ＊競技役員打ち合わせまでに、役員受付を済ませるようにお願いいたします 

４ 会   場   東京アクアティクスセンター 
                 所在地 東京都江東区辰巳２－２－１ 
                 TEL  03-5534-6410 

５ 服   装   競技役員ユニフォーム 
                上履きを必ず持参してください 
 

連 絡 先  東京都中学校体育連盟 
                                                    水泳部副部長 我妻 実咲 
                                                   大会専用 TEL 090-9624-5455 



 
 

５関中水泳発１１４号 
令和５年７月２１日 

              様 
関東中学校体育連盟 
東京都中学校体育連盟 
会 長  金子 哲朗 

        （公印省略） 
 

        委 嘱 状 

令和５年度第４７回関東中学校水泳競技大会を下記のとおり開催するにあたり、貴殿を 
下記の役職に委嘱いたします。承認のうえ、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 
                      
                     記 
 

１ 大 会 名   令和５年度 第４７回関東中学校水泳競技大会 
２ 役 職 名   競技役員 
３ 日   時   令和５年８月８日（火）・９日（水）・１０日（木） 

① 主任打ち合わせ 
                ８月８日（火）         １１：３０～ 本部役員控室 
                ８月９日（水）・１０日（木）   ８：１５～ 本部役員控室 

② 競技役員全体打ち合わせ 
                ８月８日（火）         １１：４５～ 競技役員控室 
                ８月９日（水）・１０日（木）   ８：３０～ 競技役員控室 
             ＊競技役員打ち合わせまでに、役員受付を済ませるようにお願いいたします 

４ 会   場   東京アクアティクスセンター 
                 所在地 東京都江東区辰巳２－２－１ 
                 TEL  03-5534-6410 

５ 服   装   競技役員ユニフォーム 
                上履きを必ず持参してください 
 
 

連 絡 先  東京都中学校体育連盟 
                                                    水泳部副部長 我妻 実咲 
                                                   大会専用 TEL 090-9624-5455 



内 野 真 人 （ 埼 玉 ）

吉 井 智 久 （ 東 京 ）

川 島 崇 弘 （ 栃 木 ） 佐 藤 和 人 （ 東 京 ） 粟 井 崇 紀 （ 東 京 ） 高 橋 聖 一 （ 東 京 ）

◎ 染 谷 英 輝 （ 東 京 ） 藤 田 博 （ 東 京 ） 川 島 祐 一 郎 （ 東 京 ）

◎ 佐 藤 郁 （ 東 京 ） 角 屋 仁 志 （ 東 京 ） 小 林 郁 子 （ 東 京 ） 古 川 ま り え （ 栃 木 ） 原 田 辰 司 ( 千 葉 )

宇佐美 加寿子 （ 東 京 ） 笠 井 富 子 ( 東 京 ) 長谷川 雪惠 ( 東 京 )

竹 屋 朋 子 （ 東 京 ） 小宮山 英明 ( 東 京 ) 関 根 明 博 ( 東 京 )

◎ 長 澤 重 喜 （ 東 京 ） 浅 沼 裕 子 （ 東 京 ） 石 川 将 年 ( 東 京 ) 大 久 保 武 紀 ( 東 京 ) 後 藤 扶 代 美 ( 東 京 )

菅 谷 朋 子 （ 東 京 ） 中 野 敏 行 （ 東 京 ） 中 本 ま り 子 ( 東 京 ) 松 田 顕 代 ( 東 京 ) 渡 部 と よ 子 ( 東 京 )

和 久 井 義 文 （ 栃 木 ） 渡 辺 有 利 子 （ 東 京 ） 八 島 幹 雄 ( 栃 木 ) 大 木 昌 則 ( 千 葉 ) 水 口 拓 哉 ( 千 葉 )

岩 瀬 正 翔 （ 千 葉 ） 戸 塚 聡 美 （ 千 葉 ） 後 閑 芳 孝 ( 群 馬 ) 齋 藤 陽 平 ( 群 馬 ) 鈴 木 優 一 ( 群 馬 )

関 宗 一 郎 （ 群 馬 ） 松 島 美 涼 （ 群 馬 ） 池 田 一 樹 ( 埼 玉 ) 黒 須 慎 太 郎 ( 埼 玉 ) 進 元 春 樹 ( 埼 玉 )

生 田 目 宗 典 （ 埼 玉 ） 福 澤 裕 康 （ 埼 玉 ） 福 田 優 哉 ( 埼 玉 ) 山 口 龍 馬 ( 埼 玉 ) 柿 沼 美 智 子 ( 埼 玉 )

木 原 貴 史 (神奈川) 小 滝 学 (神奈川) 若 松 一 貴 (神奈川) 加 藤 隆 仁 (神奈川) 内 堀 義 弘 (神奈川)

鈴 木 義 雄 （ 茨 城 ） 山 元 恵 二 （ 茨 城 ） 鴻 巣 久 仁 子 ( 茨 城 ) 関 美 佐 子 ( 茨 城 ) 成 島 詩 織 ( 茨 城 )

永 田 眞 裕 （ 茨 城 ） 井 上 實 （ 東 京 ） 井 ノ 上 富 雄 ( 東 京 ) 永 見 有 ( 東 京 ) 平 井 牧 子 ( 東 京 )

工 藤 広 幹 （ 東 京 ） 角 薫 （ 東 京 ） 竹 之 内 公 恵 ( 東 京 ) 古 川 雅 子 ( 東 京 )

◎ 白 井 克 幸 ( 東 京 ) 青 木 麻 有 美 ( 東 京 ) 坂 本 千 春 ( 東 京 ) 橋 本 清 美 ( 東 京 )

◎ 浅 沼 つ ば さ ( 東 京 ) 飯 島 瑠 玖 ( 東 京 ) 佐 藤 満 博 ( 東 京 ) 加 藤 大 輔 ( 東 京 )

◎ 糸 井 昌 弘 ( 東 京 ) 有 吉 え り ( 東 京 ) 谷 古 宇 達 也 ( 東 京 ) 益 子 修 ( 栃 木 ) 成 田 祐 一 郎 ( 東 京 )

生 方 康 夫 ( 千 葉 ) 岩 崎 智 裕 ( 埼 玉 )

◎ 阿 部 京 子 ( 東 京 ) 渥 美 千 穂 ( 東 京 ) 福 田 聡 子 ( 東 京 ) 星 野 茂 ( 東 京 ) 吉 武 秀 豊 ( 東 京 )

和 知 登 代 子 ( 東 京 ) 望 月 光 洋 ( 山 梨 ) 内 藤 セ ツ 子 ( 山 梨 ) 山 口 陽 子 ( 東 京 )

◎ 大 谷 亘 ( 東 京 ) 黒 岩 晴 香 ( 埼 玉 ) 関 口 美 散 ( 東 京 ) 西 脇 富 智 子 ( 東 京 ) 曽 根 原 恭 子 ( 東 京 )

佐 藤 一 生 ( 山 梨 ) 佐 藤 駿 介 ( 山 梨 )

◎ 小 針 幸 世 ( 東 京 ) 稲 員 聡 太 ( 東 京 ) 稲 垣 奈 美 ( 東 京 ) 大 川 博 美 ( 埼 玉 )

加 瀬 康 夫 ( 東 京 ) 大 場 栄 美 子 ( 東 京 ) 安 彦 喜 彰 ( 東 京 )

競 技 役 員

折返監察員

（計時員を兼ねる）

招集員

記録員

機械操作

コンピュータ

競技進行

審判長

副審判長

出発合図員

泳法審判員

通告員

音響

賞典

受付



我 妻 実 咲 （ 東 京 ）

◎ 浅 野 翔 ( 東 京 ) 佐 藤 博 之 ( 東 京 ) 鈴 木 真 弥 ( 東 京 ) 上 倉 海 月 ( 東 京 ) 松 竹 美 智 子 ( 東 京 )

見 上 圭 佑 ( 東 京 ) 岩 楯 貴 智 ( 東 京 ) 丸 本 泰 子 ( 東 京 ) 仲 田 英 司 ( 東 京 ) 相 澤 亜 李 紗 ( 東 京 )

片 山 沙 里 ( 東 京 ) 田 中 智 子 ( 東 京 ) 平 田 慶 子 ( 東 京 ) 長谷川 まゆみ ( 東 京 ) 平 尾 知 博 ( 東 京 )

池 田 恵 子 ( 東 京 ) 山 田 圭 介 ( 東 京 ) 中 村 恵 子 ( 東 京 ) 川 村 順 子 ( 東 京 ) 荒 川 正 治 ( 東 京 )

有 松 靜 ( 東 京 ) 大 畠 愛 ( 東 京 ) 岡 田 藤 子 ( 東 京 ) 小 林 邦 子 ( 東 京 ) 新 立 顕 子 ( 東 京 )

新 倉 要 子 ( 東 京 ) 畑 和 男 ( 東 京 ) 髙 橋 香 緒 里 ( 東 京 ) 玉 岡 理 江 ( 東 京 ) 中 川 千 恵 子 ( 東 京 )

萩 原 ま こ と ( 東 京 ) 堀 井 孝 彦 ( 東 京 ) 箭 内 奈 美 ( 東 京 ) 阿 部 辰 夫 ( 東 京 ) 石 井 恵 津 ( 東 京 )

滝 沢 嘉 恵 ( 東 京 ) 中 山 美 恵 子 ( 東 京 ) 福 永 彩 美 ( 東 京 ) 涌 井 美 智 子 ( 東 京 )

中 田 璃 子 長 谷 川 綾 音 澤 田 真 優 日 荻 谷 七 海

石 井 愛 梨 青 柳 瑛 介 奥 津 太 郎 長 谷 川 祥 山 本 泰 志

池 田 絢 虹 加 藤 和 心

原 田 樹 中 野 睦 石 塚 旬 邉 見 桃 香

石 井 太 晟 山 本 野 々 香 植 草 奏 節 賀 里 聖 明 戸 杏 苗

神 谷 優 我 伊 藤 操 桒 田 珠 風 詩 瀧 﨑 は な 向 井 珠 菜

稲 井 田 明 彩 服 部 海 美 説 あ い り

椎 野 莉 名 相 馬 澪 雪 田 明 伸 吉 田 凌 徠

石 井 愛 菜 千 葉 真 太 郎 伊 達 穂 香 京 本 恵 佑 吉 田 莉 彩

今 里 龍 稀 古 山 奈 々 未 関 根 結 衣 宮 崎 瑛 大 八 木 橋 夕 義

山 木 心 美 山 末 悠 斗

中 西 翔 大 石 井 皓 己 西 出 健 星 皆 川 孝 祐

宮 﨑 颯 人 増 田 琉 海

◎ 渡 辺 早 紀 ( 東 京 ) 畠 山 桃 ( 東 京 ) 藤 田 海 基 ( 東 京 )

奥村 比呂子 斉 藤 智 子

手 原 総 枝 ( 東 京 ) 山 中 静 子 ( 東 京 )

松 本 純 一 ( 東 京 ) 仁 藤 寛 之 ( 栃 木 ) 稲 垣 智 哉 ( 千 葉 ) 鈴 木 敬 登 ( 山 梨 ) 山 西 充 ( 群 馬 )

田 中 優 輝 ( 埼 玉 ) 池 田 正 貴 (神奈川) 根 内 淳 子 ( 茨 城 )

（品川区立伊藤学園）

（品川区立戸越台中学校）

(江東区立深川第三中学校)

(清瀬市立清瀬第五中学校)

救護

監視救護

競技役員係

競技会総務

東京アクアティクスセンターライフガード

（江戸川区立松江第二中学校）

場内司令

会場

生徒役員

リゾリューション



第４７回　関東中学校水泳競技大会（東京）　競泳競技日程
2023/7/18現在

予選 予選

数 組 単時 所時 時間 数 組 単時 所時 時間

9, 女子 200 ｍ 自 由 形 予選 54 6 03.20 20:00 9:30 35, 女子 400 ｍ 自 由 形 予選 54 6 06.00 36:00 9:30

10, 男子 200 ｍ 自 由 形 予選 54 6 03.10 19:00 9:50 36, 男子 400 ｍ 自 由 形 予選 54 6 05.40 34:00 10:06

11, 女子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 予選 54 6 03.40 22:00 10:09 37, 女子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 予選 54 6 02.30 15:00 10:40

12, 男子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 予選 54 6 03.30 21:00 10:31 38, 男子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 予選 54 6 02.20 14:00 10:55

13, 女子 200 ｍ 背 泳 ぎ 予選 54 6 03.50 23:00 10:52 39, 女子 100 ｍ 自 由 形 予選 54 6 02.20 14:00 11:09

14, 男子 200 ｍ 背 泳 ぎ 予選 54 6 03.30 21:00 11:15 40, 男子 100 ｍ 自 由 形 予選 54 6 02.20 14:00 11:23

15, 女子 200 ｍ 平 泳 ぎ 予選 54 6 03.50 23:00 11:36 41, 女子 100 ｍ 背 泳 ぎ 予選 54 6 02.30 15:00 11:37

16, 男子 200 ｍ 平 泳 ぎ 予選 54 6 03.40 22:00 11:59 42, 男子 100 ｍ 背 泳 ぎ 予選 54 6 02.20 14:00 11:52

17, 女子 4×100 ｍ メドレーリレー 予選 27 3 06.40 20:00 12:21 43, 女子 100 ｍ 平 泳 ぎ 予選 54 6 02.40 16:00 12:06

18, 男子 4×100 ｍ メドレーリレー 予選 27 3 06.30 19:30 12:41 44, 男子 100 ｍ 平 泳 ぎ 予選 54 6 02.30 15:00 12:22

45, 女子 200 ｍ 個人メドレー 予選 54 6 04.00 24:00 12:37

46, 男子 200 ｍ 個人メドレー 予選 54 6 03.50 23:00 13:01

予選終了 13:00 予選終了 13:24

予選 決勝 エキシビジョンレース（都県対抗リレー）

数 組 単時 所時 時間 19, 女子 400 ｍ 個人メドレー 07.40 14:30 混合 4×50 ｍ フリーリレー 14:10

1, 女子 800 ｍ 自 由 形 予選 27 3 12.30 37:30 13:00 20, 男子 400 ｍ 個人メドレー 07.20 14:37

2, 男子 1500 ｍ 自 由 形 予選 27 3 21.30 04:30 13:37 表彰男女400m個人メドレー 06.00 14:45 決勝

3, 女子 50 ｍ 自 由 形 予選 54 6 02.00 12:00 14:42 21, 女子 800 ｍ 自 由 形 11.30 14:51 49, 女子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 04.00 14:30

4, 男子 50 ｍ 自 由 形 予選 54 6 02.00 12:00 14:54 22, 男子 1500 ｍ 自 由 形 18.30 15:02 50, 男子 100 ｍ バ タ フ ラ イ 03.40 14:34

5, 女子 400 ｍ 個人メドレー 予選 27 3 07.30 22:30 15:06 表彰女800m自由形、男1500m自由形 06.00 15:21 表彰男女100mバタフライ 06.00 14:37

6, 男子 400 ｍ 個人メドレー 予選 27 3 07.10 21:30 15:28 23, 女子 50 ｍ 自 由 形 03.20 15:27 51, 女子 100 ｍ 自 由 形 03.50 14:43

7, 女子 4×100 ｍ フリーリレー 予選 27 3 06.30 19:30 15:50 24, 男子 50 ｍ 自 由 形 03.20 15:30 52, 男子 100 ｍ 自 由 形 03.30 14:47

8, 男子 4×100 ｍ フリーリレー 予選 27 3 06.00 18:00 16:09 表彰男女50m自由形 06.00 15:33 表彰男女100m自由形 06.00 14:51

25, 女子 200 ｍ 自 由 形 04.10 15:39 53, 女子 100 ｍ 背 泳 ぎ 04.00 14:57

26, 男子 200 ｍ 自 由 形 04.00 15:43 54, 男子 100 ｍ 背 泳 ぎ 03.50 15:01

0:37 表彰男女200m自由形 06.00 15:47 表彰男女100m背泳ぎ 06.00 15:04

27, 女子 200 ｍ バ タ フ ラ イ決　勝 04.30 15:53 55, 女子 100 ｍ 平 泳 ぎ 04.30 15:10

28, 男子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 04.10 15:58 56, 男子 100 ｍ 平 泳 ぎ 04.10 15:15

表彰男女200mバタフライ 06.00 16:02 表彰男女100m平泳ぎ 06.00 15:19

29, 女子 200 ｍ 背 泳 ぎ 04.40 16:08 57, 女子 200 ｍ 個人メドレー 04.50 15:25

30, 男子 200 ｍ 背 泳 ぎ 04.30 16:13 58, 男子 200 ｍ 個人メドレー 04.30 15:30

表彰男女200m背泳ぎ 06.00 16:17 表彰男女200m個人メドレー 06.00 15:34

31, 女子 200 ｍ 平 泳 ぎ 04.50 16:23 45, 女子 400 ｍ 自 由 形 07.50 15:40

32, 男子 200 ｍ 平 泳 ぎ 04.40 16:28 46, 男子 400 ｍ 自 由 形 07.20 15:48

表彰男女200m平泳ぎ 06.00 16:33 表彰男女400m自由形 06.00 15:56

33, 女子 4×100 ｍ フリーリレー 07.50 16:39 59, 女子 4×100 ｍ メドレーリレー 08.30 16:02

34, 男子 4×100 ｍ フリーリレー 07.40 16:47 60, 男子 4×100 ｍ メドレーリレー 08.10 16:10

表彰男女4×100mフリーリレー 08.00 16:54 表彰男女4×100mメドレーリレー 08.00 16:18

予選終了 16:27 終了 17:02 終了 16:26

※時間は余儀なく変更する場合があります。
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8／8（火） 8／9（水） 8/10（木）


