
第 46 回（2023 年度）全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季⽔泳競技⼤会 

 アーティスティックスイミング競技 関東ブロック⼤会要項 

 

１.  主催  （公財）東京都⽔泳協会 

２.  主管  （公財）東京都⽔泳協会 アーティスティックスイミング委員会 

３.  期⽇   2023 年 7 ⽉ 8 ⽇（⼟）、9 ⽇（⽇） 

４.  場所   東京アクアティクスセンター サブプール   東京都江東区⾠⺒ 2-2-1 

５.  競技⽅法 (World Aquatics 新ルールに伴い変更となる場合がある) 

（１）年齢区分  

10〜12歳（⼩学⽣）、13〜15歳（中学⽣）、15〜18歳（ジュニア）の３区分  

（２）年齢の決定  

10〜12歳  ⼩学⽣（⼩学４年〜６年）  

13〜15歳  中学⽣（中学１年〜３年）  

15〜18歳  ジュニア（中学３年〜⾼校３年）  

＊中学３年⽣は13〜15歳（中学⽣）区分または15〜18歳（ジュニア）区分を選択できる。ただし出場する種⽬は 

全て同区分に出場しなければならない  

（３）競技種⽬  

10〜12歳  World Aquatics 12歳以下フィギュア、フリールーティン（ソロ、デュエット、チーム） 

13〜15歳  World Aquatics ユースフィギュア、フリールーティン（ソロ、デュエット、チーム） 

        15〜18歳  フリールーティン ・テクニカルルーティン（ソロ、デュエット、チーム） 

＊ルーティンは World Aquatics Artistic Swimming Rules 2022-2025で決められた種類と数のエレメントを含んで 

構成すること 

＊テクニカルルーティンはテクニカルリクワイヤドエレメントＡＢの⾃由選択とする 

制限時間   

 フリールーティン テクニカルルーティン 

 1 0 〜 1 2 歳 1 3 〜 1 5 歳 1 5 〜 1 8 歳 1 5 〜 1 8 歳 

ソ      ロ ２分 ２分  ２分15秒 ２分 

デュエット ２分30秒 ２分30秒 ２分45秒 ２分20秒  

チ  ー  ム ３分 ３分 ３分30秒 ２分50秒 

         それぞれ 5 秒の増減を認める。ウォークオン：ソロ・デュエットは 20 秒、チームは 30 秒 

          伴奏⾳楽は、CD の最初に録⾳し、ラベルに必要事項を明記して持参すること                                 

(４) 競技⽇程（予定） 

  7 ⽉ 8 ⽇（⼟） 10〜12 歳フィギュア・13〜15 歳フィギュア・10〜12 歳 F ルーティン・13〜15 歳 F ルーティン 

  7 ⽉ 9 ⽇（⽇） 13〜15 歳 F ルーティン・15〜18 歳 T ルーティン・15〜18 歳 F ルーティン・ユースセレクション 

（５）採点⽅法 （公財）⽇本⽔泳連盟アーティスティックスイミング競技規則 2018 による 

（６）ルーティン競技の髪上げ、ハットの使⽤は禁⽌、キャップを着⽤すること。メイクアップも禁⽌とする 



 

６.  申込規定 

（１）資格 

     ① 選⼿は（公財）⽇本⽔泳連盟競技者登録（2023 年度）完了者であること 

② 選⼿が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること 

    ③ アーティスティックスイミングバッジテスト検定ステージ 3 以上を取得している者 

（２）申込⽅法 

     ① 所定の申込⽤紙に所定事項を記⼊の上、申込⾦を下記の振込先に振り込むこと 

② 申込⽤紙、フィギュアシート（10〜12 歳・13〜15 歳区分のみ）、テクニカルルーティンシート（15〜18 歳区分のみ）、 

フリールーティンシート、帯同審判申請書を（公財）東京都⽔泳協会ホームページ（https://tokyo-swim.org/）より 

取得する 

所定事項を⼊⼒の上、以下のメールアドレスにデータを添付し送信すること 

as@tokyo-swim.org 

③ 送信したデータをすべて印刷した各シートと、①の払込票のコピー、バッジテストステージ 3 以上の認定証のコピー 

  を添えて下記の申込先へ郵送すること 

（３）申込先           

      〒150-0012 東京都渋⾕区広尾 1-3-18 広尾オフィスビル 8階 

       （公財）東京都⽔泳協会 アーティスティックスイミング委員会競技係 

           TEL 03-5422-6147   FAX 03-5422-6241 

(４) 申込⾦  

  ① 申込⾦  １名１種⽬につき 3,000円 

    ② 振込先  みずほ銀⾏ 恵⽐寿⽀店 （普通）1698354 

                    名義：公益財団法⼈東京都⽔泳協会 

    ③ 振込者名 東京都登録団体の振込者名は「A＋3ケタの団体番号＋団体略称名 8⽂字以内」 

            ＜例＞ A985 ニホン SC 

                    東京都以外の登録団体の振込者名は「A＋団体名もしくは申込責任者名」 

            ＜例＞ A ニホン S C または A ニホンハナコ 

          ＊13⽂字を越えると通帳に印字されず、⼊⾦確認ができないので厳守すること 

   (５) 申込締切   2023 年 6⽉ 16⽇（⾦）正午必着 

（６）コーチカードとアクロバティック確認表  上記申込書類とは別に提出すること  

                         提出⽅法、提出期限については後⽇、出場クラブへ連絡する 

 

７.  監督者会議  7 ⽉ 8 ⽇（⼟）競技開始前 

８. 抽選⽇時      7 ⽉ 5 ⽇（⽔）フィギュアグループ抽選、出場順抽選の結果は各クラブに配信する 

９.  本⼤会で下記標準得点を満たした者、および各種⽬の 1位の者は、第 46 回（2023 年度）全国 J O C ジュニアオリン 

ピックカップ夏季⽔泳競技⼤会全国⼤会出場者として申込資格を得る      

 

 



 

標準得点 

 10〜12歳 13〜15歳 15〜18歳 

ソ   ロ 120点  130点  144点  

デュエット 116点  128点  142点  

チ ー ム 112点 126点 138点 

＊⼩学 3 年⽣以下が含まれる場合、およびアーティスティックスイミングバッジテスト検定ステージ 3 を取得していない 

 者が含まれる場合はオープン参加扱いとし、JOC 本⼤会へは出場できない 

オープン参加については、別紙『第 46 回 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季⽔泳競技⼤会アーティスティックスイミング 

 競技関東ブロック⼤会 オープン参加規定』を参照のこと 

１０. その他 

（１）参加クラブは帯同審判員として有資格者１名以上を派遣し、それに要する費⽤を負担すること 

          特に 10〜12 歳および 13〜15 歳区分のフィギュア競技には、積極的な派遣をお願いしたい 

（２）観客の⼊場については未定、追加要項にて公表する 

（３）申込前に必ず（公財）東京都⽔泳協会ホームページを確認すること 

（４）悪天候・⾃然災害または感染症流⾏等により⼤会が中⽌になった場合、および⾃⼰または主催者の判断で出場辞退 

   または出場取り消しとなった場合でも申込⾦の返⾦は⾏わない 

（５）⼤会参加にあたっては『⽔泳競技会における感染拡⼤予防ガイドライン』および『競技会参加時の感染症拡⼤ 

防⽌に関する注意事項および制約事項』を熟読の上、厳守すること 

（６）申込締切後に、プール使⽤料を別途徴収する場合がある 

 

１１．問い合せ先   

（公財）東京都⽔泳協会 アーティスティックスイミング委員会   

            tosuikyo.as@gmail.com 

 

 

                                                     


