
２０２２年度第 3 回資格更新研修会 代替措置レポート研修要項 

（水泳コーチ１・２、基礎水泳指導員） 

 

【レポート研修受講者用】 

 

１、対 象  

・有効期限２０２４年３月３１日までの方  

  ※上記有効期限の指導者が対象となります。対象外の方は今回のレポート研修の受講はできません。 

   有効期を確認の上お申し込みください。 

 

２、内 容 

・学科(レポート課題)「競泳競技規則について」1000 文字（500 文字×２課題） 

・実技(レポート課題)「心肺蘇生（AED 含む）」（ガイドライン 2020）500 文字～1,000 文字 

 

 学科・実技それぞれの課題に沿って、レポート提出 

 ※２月 17 日課題発送 ⇒ レポート課題提出（提出期限 3 月 1 日） 

 ※期限までにレポート提出が無い場合、既定の文字数に達していない場合等は研修修了になりません。    

ご注意ください。 

  

３、申込期間 ２０２３年 １月３０日（月）～２月９日（木） 必着 

 

４、申込方法 

（１）研修費 ８，０００円 郵便局備え付けの「払込取扱票」を使用して払い込むこと。 

 通信欄に資格・登録番号を必ず記入すること。 

 口座番号 ００１６０－６－４０５０８０ 

 加入者名 財）東京都水泳協会指導者委員会研修係口 

（２）研修申込書 ２ページ目にある申込書（A4 横向き）をダウンロードし記入漏れの 

無いようにしてください。（＊住所変更届と共用不可） 

ダウンロード出来ない方はご相談ください。 

（３）払込受領証のコピーを、研修会申込用紙に貼付する。（原寸大にカットする） 

（４）返信用封筒長形３号（縦 23.5 ㎝×横 12 ㎝）を同封する。修了証を送付するのに使用 

しますので自分の住所・氏名（○○様）を記入し 84 円切手を貼ること。 

（５）登録証（水泳コーチ１・２の方）、資格証（基礎水泳指導員の方）のコピー 

 (資格内容・氏名・番号・有効期限を確認の為) 

（６）送り先 （２）～（５）全てを下記へ送付のこと。（申込み期間を厳守） 

〒150-0012 東京都渋谷区広尾１-3-18 広尾オフィスビル８階 

（公財）東京都水泳協会 指導者委員会 研修係 

※封筒表の左わきに 「更新研修会申込書在中」と赤字で明記する。 

＜問い合わせ・連絡先＞ （公財）東京都水泳協会 指導者委員会 研修会担当 

 メール shidou@tokyo-swim.org TEL03-5422-6147（平日 13：00～17：00） 



 

 

該当する資格を○で囲む 

2022 年度公認水泳コーチ１・２、基礎水泳指導員資格更新研修会申込書  ＊No.  

 

第 3回 3 月    

 
5日 実施 

  
 

  
代替措置としてレポート研修 

払込日 

20 年 月 日 

フリガナ  男 

 
女 

生 年 月 日（研修会当日年齢） 払込郵便局名 

 
郵便局 氏 名 

 
西暦 年 月 日( 歳) 

資格番号・登録番号(右詰めで記入) 資格証・登録証 有効期限  

 

 

 

払込受領証

コピー添付 

            
20 年 月 

 

 
現住所 

〒 
  

‐ 

    
自宅電話 （ ） 

携帯電話 （ ） 

緊急連絡先 （ ） 

続柄（ ） 

 加盟団体 東京都  その他     県 ＊P・C ＊備 考 

＊   

 

        

＊印を除き、全て記入のこと。 ※緊急連絡先は研修会当日連絡がとれる、本人以外の方を必ず記入してください。 

なお、この用紙では住所変更は出来ません。加盟団体を記載してください。東京都の方は、○をつけてください。 

資格・登録番号は、基礎水泳指導員は１１桁、コーチ１・２は５～６桁になります。 

基礎水泳指導員・水泳コーチ１(指導員)・水泳コーチ２(上級指導員) 
レポート研修用 

   

 

    

 


