
7月2日 親水イベント受付
7月3日 5km受付

水着チェック
ナンバリング

※注文者のみ弁当配布

4

大会本部席
7月2日 親水イベント待機場所
7月3日 5kmファイナルコール



お手洗いは公衆トイレかサン
セットプールのトイレを使用
すること

赤点線エリアはＡＤカードに
入場許可印が押印された選手・チーム
スタッフ以外入場不可とする



・左肩周り
・1周＝850m×6周回
※スタート、フィニッシュで調整

・LAPは毎周回、ゲートのタッチ板を必ず
タッチすること

1周目 → 1ブイ

2～5周目 1ブイ→2ブイ→ 3ブイ→ 4ブイ

6週目 3ブイ→
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左肩周り

1周＝200

→1ブイ→2ブイ→3ブイ

3ブイ→
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2
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