
 

日本泳法若手世代 
練習会(日本泳法初心者講習もあります)   

夏の日本泳法大会、泳法競技及び泳法競技ジュニアクラスに 

出場する世代向けに練習会を開きます。立泳で得点が伸びない 

新しい種目にチャレンジしたい、違う流派の泳ぎをやってみたい 

など、同じ世代の日本泳法仲間と一緒に泳いでみませんか。 

また日本泳法ってどんな泳ぎ？はじめて泳ぐという若者の皆さん 

も歓迎します。近代４泳法だけではなく、日本に古くから伝わる 

泳ぎを学び研鑽を深めていただければと思います。有資格の 

指導者たちが、多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

日時 

202２年 1 月 1６日(日) 
13:00～15:00 (受付 12:20～12:50) 

感染対策上、必ず受付時間内にお越し下さい。(再入場不可) 

場所 
東京辰巳国際水泳場ダイビングプール 
東京都江東区辰巳 2-8-10 

参加者 
泳法競技出場対象は小学４年生から 25 歳までですが 
小学校低学年、また泳法競技を終了し練士、教士を目指す 
若手の方も参加可能です。 
なお小学生の参加には、団体の責任者または保護者の方の 
付き添いをお願いします。(詳しくは申込者に直接ご連絡します。) 

注意 
新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策をとっての実施となります。 
練習会の 10 日前より健康管理表の記入が必要です。対策の詳細につき
ましては申込者に直接ご連絡します。 
ダイビングプールの水深は５メートルです。プールの仕様に不安のある方は
参加をご遠慮下さい。 

  主催 
公益財団法人 

東京都水泳協会 
日本泳法委員会 

参加費 
1 人 1000 円 
初心者講習は 1 人 500 円 

参加費は当日支払いとなります。 
お釣りのないようご用意下さい。 
 

申込方法 
下記メールアドレス宛に 
団体名、参加者のお名前、
年齢、初心者の方はその旨
を記載のうえメールを送信し
て下さい。申込み締め切は
1 月 6 日(木)です。 

それ以降の申し込みについては 

検温記録などが提出できる方につい

ては相談の上で対応しますのでお問

い合わせ下さい。 

連絡事項 
プール入場の際は水着とキャップを

着用して下さい。水着を着用してい

ない方の入場はお断りします。 

当日メインプールでは東京都マスタ

ーズの大会を開催しています。入場

口などに制限がありますので、当日

の掲示情報をご確認下さい。 

問い合わせ 
日本泳法委員会 E-mail 
eiho-naka37 

@tokyo.eeyo.jp 

(メールのみ対応します) 

 

東京メトロ有楽町線「辰巳駅」「新木場駅」から徒歩 

ＪＲ京葉線/りんかい線「新木場駅」から徒歩 

 

(既習者は流派を問わず) 


