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[ £ LS 8 H 6 LI T|7~8%[o~108%[11~12%] 13~142% [ 15~198% | 20~292% | 30~ 397% [ 40~ 492% | 50~ 592 | 60~ 692% [ 702% L1 £
18R | 200mE AARL —Z B IR LA Tk | 200m B AARL —| 4580] 431.0] 3490] 3.280] 313.0] 3050] 4000] 4100| 4200] 4:300] 4450] 502.0
24 [100mEAARL —Z B E R LR TE5k] 100m A AL —| 2:300] 2:16.0] 2:03.0] 1:48.0] 1:39.0] 1:32.0] 1:50.0] 2:00.0] 2:10.0] 2:20.0] 2:40.0] 2:45.0
50m /N 2 7 5 4| 1-160] 1:080] 1:000] 520] 480] 440] 500] 550 1:00.0] 1:050] 1:15.0] 1:30.0

e m e en ) e | 50m E 3k | 1:280| 1:200] 1:11.0[ 101.0] 560] 51.0] 59.0] 1:040| 1:090| 1:140| 1:240| 1:27.0

Sk | 4RR D VUKAERERRANTIR o 7" 170l 1030]  560| 490|440 41o| 470| 520] 57.0] 1020 1070 1.120
50m % 5k =| 1200] 1120] 1.040] 550 510/ 460 530 580 1:03.0 1:08.0] 1:13.0] 1:22.0

25m N 2T 5 A 390]  330]  290] 250] 240] 220] 250] 270] 290 320 370] 480

sk me s b s | 25m 3k 2| 440|390 350] 300] 270] 250 290] 3t0| 340 360| 410 430

AR | ARRR D VKEERERRANTIR e 5 1" U1 350 310] 270] 240] 220 200 230| 250| 280| 300 330 36.0
ES 25m % 5k =| 400 350] 310] 270 250] 230] 260 280] 310 330 360/ 41.0
25m N\ 20 5 A 480] 430|380 330 300] 270] 310 340] 370 400| 450] 580

sk meen b e | 25m 3k 2| 490|440 390| 340 310] 280 320 350] 380 410| 460 490

| SRR 4EROVKRERERRANTIX o0 7" 11 400 50| 310] 270 240 230 260| 200| 310 340 370 400
25m % 3k =| 450 400] 350 300 280] 250 200 320] 350 370 400| 450

25m N\ 2D 5 A 530]  480] 430 380] 350] 320 360] 39.0| 420 450] 500] 1:03.0

s ke saen ] e | 20m vk %] 540]  490] 440] 390 360| 330 370| 400 430] 460 510] 540

6k | 4R DURRERERRUANTIX e 5 7"l a50]  400] 360| 320 200 280 310| 340| 360| 390 420 450
25m % 3k =| 500 450] 400| 350 330] 300 340 370] 400] 420 450] 500

25m N 2T 5 A 580] 530] 480 430] 400| 370] 41.0] 440] 470] 500] 550] 1:08.0

- s b prmsesasn b e | 25m k%] 590 540 490| 440| 410 380 420] 450| 480| 510] 560 59.0

T | ARER O UKREREREANTTEK e 7 — L[ 500 450] 410 370] 340 330] 360| 300 41.0] 440 47.0] 500
25m & gk | 550 50.0/ 45.0| 40.0| 380 350| 39.0/ 420 450/ 470/ 500 55.0

TR 200mEAAFL —Z BRI A Tk | 200m T AARL —] 4580] 431.0] 3490] 3.180] 3000] 2450] 3200 3300 3400] 3500] 4050] 4:30.0
24 [100mENARL — B E R L M Tk | 100m A AL —| 2:300] 2:16.0] 2:03.0] 1:48.0] 1:32.0] 1:250] 1:40.0] 1:50.0] 2:00.0] 2:10.0] 2:20.0] 2:27.0
50m /N 2 7 5 A| 1-160] 1:080] 1:000] 520] 440] 400| 480] 530| 580] 1:03.3] 1:08.0] 1:16.0

e m e en b e | 50m F 3k 2| 1:280| 1:200] 1:11.0[ 101.0[ 510] 470| 56.0] 1:01.0] 1:060 1:11.0] 1:16.0] 1:21.0

S#R | 4ARDVKRERERBUNTRIK o0 0" ) 1770 1030 560 490 410| 370| 450 500 550 1000| 1:050| 1:110
50m 2 5k =| 1200] 1:120] 1.040] 550 460] 430 510 560/ 1:01.0] 1:060] 1:11.0] 1:22.0

25m N 20 5 A 390]  330] 290] 250] 220] 200| 240] 260] 280 310 330] 350

ke en b e | 26m F 3k 2| 440|390 350] 300] 250] 230| 270] 300| 320 350| 370 400

AR | 4KEROVKRERERBUNTRIK e 5 0" 11 3500 310] 270 240 200| 180| 220] 250 270 200 320 350

L 25m 2=  x  =| 400 350] 310] 270 230] 210] 250 270] 300 320 350/ 380
25m N\ 20 5 A 480] 430] 380 330 270] 250 300] 330] 350 380] 410] 440

ke en b e | 26m F 3k 2| 490|440 390| 340 280] 260| 310 340| 360 390| 420 450

7| SM|4KERDVARERERBUNTRIK o0 0" 11 2000 350 310 270 230| 200| 250| 280 300 330 360 400
25m 2 5k =| 450 400] 350 300 250] 240 280 310] 400| 360 390] 430

25m /N 20 5 A 530] 480] 430 380] 320] 300 350] 380] 400 430] 46.0] 49.0

e sasa ) emn | 20m 3k %] 540 490] 40| 390 330] 310 360| 390 410] 440] 470] 500

6% | 4AROUKRERBRBUANTRIK o0 0" 11 4500 400 360 320 280| 250| 300| 330| 350 380 410 450
25m 2 3k =| 500 450] 400| 350/ 300] 290 330 360] 450 410 440| 480

25m /N 20 5 A 580] 530] 480 430] 370] 350 400| 430] 450 480] 51.0] 540

s e rmsesaen b e | 25m 5k %| 500 540 490| 440| 380| 360 410| 440| 460| 490 520 550

7HR | AR OURRERBRBUNTRX e 5 7 L1 500 450] a10| 370 330 300 350 380| 400| 430 460 50.0
25m 2 & =| 550 500 450 400 350| 340 380/ 410] 500 460 490/ 530




