


130 129 128 127 126 125 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 64 63 62 61 60 59

10 124 123 122 121 120 119 10 10 106 105 104 103 102 101 10 88 87 86 85 84 83 10 70 69 68 67 66 65

132 131 9 9 9 9 9 9 58 57

8 134 133 8 8 8 8 8 8 8 56 55

7 136 135 7 7 7 7 7 7 7 54 53

6 138 137 6 6 6 6 6 6 6 52 51

5 140 139 5 5 5 5 5 5 5

4 142 141 4 4 4 4 4 4 4

144 143 3 3 3 3 3 3 3 3 46 45

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 96 95 94 93 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41

157 156 155 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31

11 160 159 158 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 30 29 28

10 164 163 162 161 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 27 26 25 24 23

9 166 165 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

171 170 169 168 167 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 22 21 20 19 18

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

171 170 169 168 167 166 165 156 155 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 130 129 120 119 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 70 69 60 59 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 24 23 22 21 20 19 18

11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

9 9

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

188 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

177 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12

東京辰巳国際水泳場　（感染予防対策・座席表）

図のように前後・左右の席
を1席空けて使用

最前列は使用禁止

第8扉

通行
禁止

第7扉

通行
禁止

60席 57席 35席 4席

第5扉

扉開放
通行
禁止

第４扉

扉開放
通行
禁止

貴賓席

第３扉

扉開放
通行
禁止

Iブロック④ Iブロック③ Iブロック② Iブロック①
4席 35席 57席 60席 41席 41席

Jブロック⑤ Jブロック④ Jブロック③ Jブロック② Jブロック① Iブロック⑤

第２扉

扉開放
通行
禁止

Hブロック③ Hブロック② Hブロック① Fブロック④ Fブロック③ Fブロック② Fブロック① Dブロック④ Dブロック③ Dブロック② Dブロック① Bブロック③ Bブロック② Bブロック①
18席 38席 64席 64席 46席 64席 40席 17席

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

64席 64席 64席 36席 46席 64席

障がい者席
車椅子エリア

最前列使用禁止 最前列使用禁止

Gブロック④ Aブロック①

28席 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

障がい者席
車椅子エリア

Cブロック①

最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 28席

Gブロック③ Gブロック② Gブロック① Eブロック④ Eブロック③

最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止 最前列使用禁止

38席 38席 38席 38席
Eブロック② Eブロック① Cブロック④ Cブロック③ Cブロック②

※　座席の場所取り（敷物・ロープ・カード等での）禁止

　白抜き部分の座席使用　　   ｺｰﾁ専用食事ｽﾍﾟｰｽ競技役員専用食事ｽﾍﾟｰｽ

※　選手の館内での食事は禁止(飲み物は可)  どうしても食事したい場合は､館外で食べる

※　終日館内に滞在しているｺｰﾁで どうしても食事したい場合は､館外･館内所定の場所のみ許可

38席

※　上段・中段・下段とも奇数列は奇数番号　/　偶数列は偶数番号の座席を使用

※　第２・３・４・５扉は換気のため開放する場合もあります。出入り禁止

※　座席の背もたれ部分に赤色テープが貼られている座席は使用禁止

38席 38席 38席 38席 38席 38席
Aブロック④ Aブロック③ Aブロック②

38席 38席 38席



①女子Ｂ面招集場 ①男子Ａ面招集場

階段 〇 バケツ 〇 バケツ
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泳法
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女子のみ
通行可

場
所
取
り
禁
止

A面
招集場

ﾍの
階段

階段

コロナ感染予防　　　メインプール　短水路２面プールレイアウト

男子更衣室 女子更衣室 ｻﾌﾞﾌﾟｰﾙﾍ

・・・呼吸を整えるエリア

ﾄｲﾚ 医務室
・・・入場＆ウォーミングアップ動線

・・・退場＆クールダウン動線

・・・通行可能・場所取り禁止エリア 通行止め

レース前のウォーミングアップのみ

階段  階段 通行止め  階段

・・・通行可能禁止・場所取り禁止エリア

スロープ

サブプール

採暖室

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ
室

ﾗｲﾌｶﾞｰﾄﾞ
待機場所

柵記録

＊1段高く＊

呼吸を整える
場所

③Ａ面退場

表

示

場
所
取
り
禁
止

通
行
禁
止

△

電

Ｂ面 Ａ面

板

光

③B面退場

△

PT PT

桟
橋

ダイビングプール

レース後
ダウンスイムのみ

通告 マイク

ﾁ
ｪ
ｰ
ﾝ

階段

男子
のみ

通行可
柵 柵

(ウッドデッキ)

大型映像
(ウッドデッキ)

場所取り禁止

B面招集場
ﾍの階段 ②B面入場 ②Ａ面入場



お知らせ・注意事項

①公式スタート練習は行わない・・・密を避けるため

②朝のW-UP時のダッシュレーン設置はA面の１レーン・８レーンに設置　＊人数を見て徐々に増やして行く
（参加人数を見て、途中から公式スタート練習に変更する場合があります）

③ 招集場には椅子を置かない

④選手用衣類箱（１レーンに２箱）は設置する

⑤競技役員用椅子は配置する

⑥ウッドデッキは全面招集場とする・・・選手・コーチはスタンドへ

⑦選手紹介は行わない

⑧密を避けるために、アリーナ・招集場・サブプールへ降りる階段は男女別に分かれているので間違わないように

⑨招集場にはADカードの無い選手は入れない（ADカードが無い選手はレースには出られないということです）

⑩ ダイビングプールにて辰巳の自主事業がある関係で　

土曜日のみ　１６：３０～終了まで　ダウンスイムもサブプールで実施となります　



■ ■

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

スタート台

4 　女子　周回　レーン

3 　女子　周回　レーン

2 　女子　周回　レーン

1 　　　　　　⇐　　ダッシュレーン　　⇐　　　　　　≪バックストロークレッジ設置＞　

5 　男子　周回　レーン

プール周りを待機場所としての使用は禁止（荷物置き　〇　　　座って休憩　×）　・　トレーナーズベットの設置禁止

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
男 子

　　　　使用状況（混雑）に応じ使用レーンの変更・移動をお願いする可能性有り

7 　男子　周回　レーン

　コロナ感染予防　　　サブプール　　レイアウト

メインプール ダイビングプール

通　　路 通　　路スロープ

荷 物 置 き 禁 止

女　子　荷　物　置　場
荷 物 置 き 禁 止 荷 物 置 き 禁 止

荷
物
置
き
禁
止

荷　　物　　置　　場 男 子 荷　　物　　置　　場 男 子 荷　物　置　場

×
＊スタート練習で並ぶ時は、前との間隔をあけて並ぶ

非常口

6 　男子　周回　レーン


