
東京都シニア春季公認記録会・追加要項  （2020/3/5･6 開催） 

 

１. 開場について      

（１）８時００分に開場する。  

（２）歩道橋直結ペデストリアンデッキの白ゲート入場口（会場図参照）から入場すること。 

※その他の入り口からの入退場はできない。 

（３）指定された順番で入場すること。  

      【入館順】  

①各団体代表者１名（入場順は別紙） 

②代表者以外の監督・顧問・コーチ・マネージャー 

③出場選手 

④その他（応援など）  

（４）天候等の状況により開場時刻および入場方法を変更する場合がある。 

 

２. 競技について  

（１）本競技会は、２０１９年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

（２）競技はすべてＡ面（８レーン）で行う。（水深２ｍ） 

（３）全種目タイムレース決勝で行う。 

（４）バックプレート、バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自で行い、確実

に固定されていることを確かめること。バックストロークレッジを使用しない場合は、自レーン

の競技役員に申し出ること。  

（５）800ｍ・1500ｍ自由形における周回通知は、折り返し側に周回板を提示し、コールは行わない。 

（６）ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実にタッチすること。 

（７）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は招集の前に審判長の許可を

得ること。 

（８）招集は競技開始２０分前から行う。 

（９）競技を棄権する場合は競技開始３０分前までに所定の棄権届を招集所に提出すること。 

 

３．会場について  

（１）スタンドおよびメインプールウッドデッキを選手控え場所とする。（会場図参照）  

（２）ウッドデッキ利用時は必ず敷物を使用すること。ウッドデッキの隙間に物を落とさないように気

を付けること。（回収できない場合がある） 

（３）ごみは各自お持ち帰ること。 

（４）スタンドではロープ・カード等を用いて座席の確保は禁止する。ロープ・カード等による座席の

確保があった場合は、それらを撤去し席を開放する。 

（５）通路に立っての観戦は避けること。  

（６）館内の通路・階段などに敷物・テントを用いての滞留は禁止する。 

（７）更衣はメインプール更衣室利用すること。更衣室は更衣のみ行い、荷物を放置しないこと。 

（８）トレーナーズベットは、指定エリアのみ使用を許可する。 



（９）一般観覧者のアリーナ内（更衣室を含む）への立ち入りを禁止する。 

（10）サブプールおよびそのプールサイドは使用できない。 

 

５. プールの使用について  

（１）水深２ｍ、水温 28.0 度に設定する。 

（２）Ａ面での競技開始前練習は８時００分～９時４５分までとする。 

   １・２レーン・・・ダッシュレーン（スタート台側からの一方通行） 

３～８レーン・・・周回専用レーン 

 ※状況により変更する場合があるので、電光表示板を確認すること。 

（３）Ｂ面は８時００分～競技終了まで使用可能とする。 

１・２レーン・・・ダッシュレーン（スタート台側からの一方通行） 

３・４レーン・・・ペースレーン（クロールのスイムのみ） 

５～８レーン・・・周回専用レーン 

（４）公式スタート練習は行わない。 

（５）休憩時のＡ面での練習は競技開始１５分前までとする。使用方法は電光表示板を確認すること。 

（６）パドルの使用は禁止する。 

（７）混雑時はコードの使用を禁止する。 

（８）競技中はホイッスルの使用を厳禁とする。 

（９）サブプール、ダイビングプールの利用はできない。 

 

６．チャレンジレースの実施について 

 日本選手権・ジャパンオープンの参加標準記録を基準にチャレンジレースを実施する。 

（１）エントリー条件 

  今大会において出場した種目の記録がジャパンオープン 2020 参加標準記録に対し 50ｍにつき+0.5

秒以内（出場した種目が失格または棄権した場合は除く） 

（２）エントリー方法 

  所定の用紙に必要事項を記入し、チャレンジ受付にエントリー代金を添えて提出すること。 

  【エントリー代金 1,500 円】 

  申し込み締め切りは、該当競技終了後２０分以内とする。 

 

７. 車での送迎・駐車場について  

辰巳水泳場前や近隣への路上駐車は禁止する。また、送迎や駐車場空き待ちでの路上停車も禁止する。

悪質な場合は、警察と連携し対応する。近隣駐車場が利用できない場合があるので注意すること。 

 

８．その他 

（１）更衣は更衣室で行うこと。控え場所、スタンドでの更衣を禁止する。  

（２）更衣室内でのスマートフォン、撮影機器の使用を禁止する。 

（３）招集所に飲み終えたゼリー飲料の空袋・ペットボトルなどを放置しないこと。  

（４）アリーナ内では室内専用の履物の使用を許可する。（汚れた履物と外履きの使用は禁止） 

（５）スタンドにインフォメーションデスクを設置する。 



（６）大会期間中の忘れ物はインフォメーションデスクで保管する。大会終了後の問い合わせは東京都

水泳協会事務局 03-5422-6147 とする。（東京辰巳国際水泳場への問い合わせはできない）衛生上

保管が不可能な物は廃棄する場合がある。 

（７）会場内には巡回監視員を配置する。不審者・不審物を発見した場合は巡回監視員または運営スタ

ッフに知らせること。 

（８）貴重品は各団体の責任において管理すること。 

（９）大会期間中の事故・ケガ等は各団体の責任にて対応すること。 

（10）会場内の設備、備品等を破損した場合は、所属団体の責任において弁償すること。 

（11）大会１日目の競技終了後、ウッドデッキおよびスタンド第１ゲート付近に荷物を残置可能とす

る。残置する場合は、団体毎に１ヶ所にまとめること。指定以外の場所に残置された荷物は忘

れ物として扱う。詳しくは係員の指示に従うこと。 

主催者および水泳場は盗難・破損等の責任は負わない。 

（12）悪天候、天変地異、その他不足の事態等により、開始時刻の変更もしくは開催を中止する場合は

(公財)東京都水泳協会のホームページ  http://www.tokyo-swim.org/  または、会場の館内放送

で案内する。 

 

 

【問い合わせ】 

 公益財団法人東京都水泳協会 

 03-5422-6147（平日 10:00～18:00） 

 

【大会期間中の問合せ】 

 大会実行委員会 

 03-5534-6388（大会期間中 7:30～競技終了まで） 

 



東京都シニア春季公認記録会
2020年3月5日(土)～6日(日）
（入場順の同位は先着順とする）

入場
順位

入場
順位

入場
順位

1 国士舘大 46 31 GUST 6 60 電通北海道 1

2 日本大 32 31 菊池電気 6 60 自衛隊 1

3 慶應義塾大 22 31 横浜市立大 6 60 ロンド上北台 1

3 筑波大 22 34 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 5 60 ｲﾄﾏﾝ東伏見 1

5 日女体大 21 34 早稲田大 5 60 東京ＤＣ 1

5 順天堂大 21 34 国際武道大 5 60 ｽｲﾑｽﾜｯｸﾞ 1

7 法政大 18 37 兎泳会 4 60 ロンド東村山 1

7 桐蔭横浜大 18 37 警　視　庁 4 60 ｱｸﾗﾌﾞ堀之内 1

9 立教大 17 39 茗水会 3 60 YKST 1

10 拓殖大 16 39 Ｓｔｙｌｅ１ 3 60 VALUE SS 1

10 帝京大 16 39 ElAgua 3 60 BBB 1

12 埼玉大 15 39 マリン舎人 3 60 RAbo-Z 1

12 専修大 15 39 富士通 3 60 昭島台ＳＳ 1

14 東京大 14 39 学習院大 3 60 ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝ東京 1

14 青山学院大 14 39 東京女子体大 3 60 DDﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ 1

16 早稲田ＤＣ 13 39 東京医歯大 3 60 L!NX 1

16 中央大 13 39 日本医科大 3 60 東京消防庁 1

16 東洋大 13 48 アクラブ調布 2 60 みずほ銀行 1

19 東京学芸大 12 48 京水会 2 60 JR東日本 1

20 ＪＦＥ京浜 10 48 東京ＳＣ 2 60 スカラ 1

20 玉川大 10 48 コナミ西葛西 2 60 NOK 1

20 上智大 10 48 新代田ＳＳ 2 60 SMBC日興証券 1

20 首都大 10 48 ＪＳＳ八王子 2 60 蔦水会 1

24 KST 9 48 Peace 2 60 ｳﾞｨﾝﾁﾄｰﾚ 1

24 東京農工大 9 48 Ｋ Ｅ Ｉ Ｏ 2 60 東邦大 1

26 ﾙﾈｻﾝｽST 8 48 サントリー 2 60 都留文科大 1

26 立正大 8 48 infinity SS 2

26 横浜国立大 8 48 NTTグループ 2

29 MTR 7 48 THE STAR 2

29 関東学院大 7


