
東京都シニア冬季公認記録会・追加要項  （2019/12/7・8 開催） 

 

１. 開場について      開場時刻：７時３０分  

（１）歩道橋直結ペデストリアンデッキの白ゲート入場口（会場図参照）をご利用ください。 

※その他の入り口からの入退場はできません。 

 

（２）指定された順番で入場してください。  

      【入館順】  

①各団体代表者１名（入場順は別紙） 

②代表者以外の監督・顧問・コーチ・マネージャー 

③出場選手 

④その他（応援など）  

 

２. 競技について  

（１）本競技会は、２０１９年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

（２）競技はすべてＡ面（８レーン）で行います。（水深２ｍ） 

（３）競技会ではバックストロークレッジを設置します。高さの調整は各自で行ってください。バック

ストロークレッジを使用しない選手はレース前にレーンの競技役員に申し出てください。  

（４）招集は競技開始２０分前から行います。 

（５）第１日目（12/7）、第２日目（12/8）ともに同じタイムスケジュールで行います。 

（６）本大会では、棄権票の提出は必要ありません。招集所での点呼時に選手を確認できない場合は自

動的に棄権となります。 

 

３． 会場について  

（１）スタンドおよびメインプールウッドデッキを選手控え場所とします。（会場図参照）  

（２）ウッドデッキ利用時は必ず敷物を使用してください。ウッドデッキの隙間に物を落とさないよう

に気を付けてください。（回収できない場合があります） 

（３）ごみは各自お持ち帰りください。 

（４）スタンドではロープ・カード等を用いて座席の確保は禁止します。ロープ・カード等による座席

の確保があった場合は、それらを撤去し席を開放します。 

（５）通路に立っての観戦は避けてください。  

（６）館内の通路・階段などに敷物・テントを用いての滞留は消防法で禁止されています。 

（７）一般観覧者のアリーナ内（更衣室・サブアリーナを含む）への立ち入りを禁止します。 

（８）館内移動の際は体の水分を良く拭き取ってください。また、水着でのスタンドへの移動は禁止し

ます。 

（９）サブプールおよびそのプールサイドは使用できません。 

 

 

 



５.  練習について   

（１） 競技開始前練習  
【Ａ面】 ７時３０分～９時１５分まで 

     各レーンの表示に従って使用してください。 

【Ｂ面】 ７時３０分～競技終了まで 

     ３～８レーン・・・周回専用レーン 

     １・２レーン・・・ダッシュレーン（スタート台側からの一方通行） 

（２） 休憩時の練習 
Ａ面での練習はできません。 

Ｂ面は常時練習可能です。 

◆注意◆ 

①レーンロープにぶら下がらないでください。 

②競技中はホイッスルの使用を禁止します。 

③パドル・コード類の使用を禁止します。 

 

６.  車での送迎・駐車場について  

車での来場はなるべくお控えください。会場前の路上に駐車、選手の送迎のための停車はできません。

路上で待機（駐車・停車）することのないよう協力をお願いします。 

 

７．その他 

（１）スタンド席・控え場所での更衣を禁止します。  

（２）更衣室内でのスマートフォン、撮影機器の使用を禁止します。 

（３）招集所に飲み終えたゼリー飲料の空袋・ペットボトルなどを放置しないでください。  

（４）アリーナ内では室内専用の履物の使用を許可します。（汚れた履物と外履きの使用は禁止） 

（５）スタンドに受付を設置します。 

（６）大会期間中の忘れ物は受付で保管します。大会終了後の問い合わせは東京都水泳協会事務局 03-

5422-6147 にお願いします。（東京辰巳国際水泳場への問い合わせはできません）衛生上保管が不

可能な物は廃棄する場合があります。 

（７）会場内には巡回監視員を配置します。不審者・不審物を発見した場合は巡回監視員または運営ス

タッフにお知らせください。 

（８）荷物・持ち物は各団体の責任にて管理してください。 

（９）大会期間中の事故・ケガ等は各団体の責任にて対応してください。 

（10）悪天候、天変地異、その他不足の事態等により、開始時刻の変更もしくは開催を中止する場合は

(公財)東京都水泳協会のホームページ  http://www.tokyo-swim.org/  または、会場の館内放送

で案内します。 



№ 性別 組数 開始時刻

1 女子 200m 個 人 メ ド レ ー 2 9：30

2 男子 200m 個 人 メ ド レ ー 3

3 女子 50m 背 泳 ぎ 1 9：49

4 男子 50m 背 泳 ぎ 4

5 女子 200m 背 泳 ぎ 1 9：59

6 男子 200m 背 泳 ぎ 3

時 間 調 整

7 女子 50m 平 泳 ぎ 1 10：30

8 男子 50m 平 泳 ぎ 5

9 女子 200m 平 泳 ぎ 2 10：42

10 男子 200m 平 泳 ぎ 3

時 間 調 整

11 女子 50m 自 由 形 6 11：20

12 男子 50m 自 由 形 15

13 女子 200m 自 由 形 3 12：01

14 男子 200m 自 由 形 7

時 間 調 整

15 女子 50m バ タ フ ラ イ 1 12：55

16 男子 50m バ タ フ ラ イ 5

17 女子 200m バ タ フ ラ イ 1 13：07

18 男子 200m バ タ フ ラ イ 3

19 女子 800m 自 由 形 1 13：23

20 男子 800m 自 由 形 0

21 女子 1500m 自 由 形 0

22 男子 1500m 自 由 形 1

23 女子 400m 個 人 メ ド レ ー 1 13：52

24 男子 400m 個 人 メ ド レ ー 2

時 間 調 整

25 女子 100m 背 泳 ぎ 1 14：30

26 男子 100m 背 泳 ぎ 4

27 女子 100m 平 泳 ぎ 3 14：43

28 男子 100m 平 泳 ぎ 8

29 女子 100m 自 由 形 4 15：13

30 男子 100m 自 由 形 10

時 間 調 整

31 女子 100m バ タ フ ラ イ 3 16：05

32 男子 100m バ タ フ ラ イ 7

33 女子 400m 自 由 形 1 16：30

34 男子 400m 自 由 形 2

終 了 16：48

※招集は競技開始２０分前から行います。
※開始時間は変更になる場合があります。競技の進行状況を確認し招集に遅れないようご注意ください。
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順番 登録団体番号 チーム名 順番 登録団体番号 チーム名
1 48057 日本大 41 13591 NRB's
2 48026 国士舘大 41 13609 BBB
3 48040 筑波大 41 13630 MTR
4 48052 東洋大 41 13671 兎泳会
5 13678 銀泳会 41 13697 Ｋ Ｅ Ｉ Ｏ
6 48011 日女体大 41 13701 菊池電気
7 48003 中央大 41 13764 三井住友銀行
7 48023 慶應義塾大 41 13794 武蔵野市役所
7 48037 明治大 41 13841 NOK
10 48045 専修大 41 48006 成蹊大
11 13652 KST 41 48016 学習院大
12 13940 早稲田ＤＣ 41 48024 東京女子体大
13 48120 帝京大 41 48077 関東学院大
14 48025 東京大 41 48236 高崎健大
14 48075 順天堂大 41 48242 東都大
16 48013 上智大 40 01442 ﾙｽﾂﾘｿﾞｰﾄ
17 48203 桐蔭横浜大 40 01447 電通北海道
18 48022 首都大 40 13509 アクラブ調布
19 13542 Ｓｔｙｌｅ１ 40 13521 ＦＩＲＳＴ
19 13694 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 40 13534 東京ＤＣ
19 48019 横浜国立大 40 13548 ｽｲﾑｽﾜｯｸﾞ
19 48035 明星大 40 13566 JSS
19 48147 日本医科大 40 13590 YKST
24 13547 GUST 40 13594 ユース町田
24 13602 新代田ＳＳ 40 13632 RAbo-Z
24 13681 マリン舎人 40 13676 ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝ東京
24 13710 MUFG Bank 40 13696 DDﾎｰﾙﾃﾞｨﾝｸﾞｽ
24 13722 警　視　庁 40 13705 サントリー
24 13760 NTTグループ 40 13720 ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝ
30 13529 京水会 40 13726 ﾕｳｾﾝﾛｼﾞ
30 13530 東京ＳＣ 40 13727 TOTO
30 13549 コナミ西葛西 40 13771 ミズノ
30 13607 VALUE SS 40 13781 アトラエ
30 13647 ElAgua 40 13782 JR東日本
30 13664 ＪＳＳ八王子 40 13801 ｺﾅﾐｽﾎﾟｰﾂ
30 13718 住友商事 40 13818 ﾂｶｻﾄﾞﾙﾌｨﾝ
30 13775 THE STAR 40 13828 スカラ
30 48001 東京学芸大 40 13845 日清食品
30 48005 玉川大 40 13941 蔦水会
30 48014 横浜市立大 40 13992 ＩＴＯＭＡＮ
41 13532 トピレック 40 21902 ｳﾞｨﾝﾁﾄｰﾚ
41 13550 ﾉﾑﾗｽｲﾐﾝｸﾞ 40 38416 愛競対
41 13558 YCUST　

入　場　順　番


