
 
 

 

東京都シニア春季公認記録会 

 

 

１． 主    催   (公財)東京都水泳協会 

２． 主    管     (公財)東京都水泳協会 競技委員会 
 

３．問合せ先    (公財)東京都水泳協会   TEL 03-5422-6147（平日10:00～18:00） 

 

４．期  日     ２０１９年２月 ９日（土） 

２月１０日（日） 

    

５．会  場     武蔵野の森総合スポーツプラザ 

 

６．競技種目     (男女とも同じ)  

自 由 形     50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  800ｍ 1500ｍ  

背 泳 ぎ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

平 泳 ぎ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

バタフライ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

個人メドレー   200ｍ  400ｍ 

 

７．プール設定   短水路 ８レーン（１面） 

 

８．競技方法     

  (1) 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

(2) 各種目ともタイムレース決勝とする。 

 (3) 年齢区分を設けない。 

 

９. 競技順序 

１日目（２月９日） ２日目（２月１０日） 

1.    200m  自 由 形 10.     400m   自 由 形 

2.      50m  背 泳 ぎ 11.     50m  平 泳 ぎ 

3.     200m  背 泳 ぎ 12.     200m  平 泳 ぎ 

4.     100m   バタフライ 13.    50m  バタフライ 

5.    100m   平 泳 ぎ 14.     200m  バタフライ 

6.     50m  自 由 形 15.     100m   背 泳 ぎ 

7.     400m   個人メドレー 16.     200m  個人メドレー 

8.     800m   自 由 形 17.     100m   自 由 形 

9.    1500m   自 由 形  

 

10．申込規定 

(1) 申込資格 

① 選手は、２０１８年度(公財)日本水泳連盟競技者登録を完了した大学生および社会人。 

② 選手の所属団体は、東京都または関東学生連盟に団体登録を完了していること。 

③ ２０１８年４月１日以降の公式競技会および公認競技会において、下記標準記録を突破(同タイム可)した者

が、その種目に限り申し込みができる。ただし、50ｍ種目に限り練習中の記録でも認める。短水路・長水路は

問わない。 

 

 

 

 



 
 

 

［参加標準記録］   

種    目 男   子 女   子 

 50m  自 由 形   25.17 28.70 

100m   自 由 形    55.14 1:02.03 

200m  自 由 形  1:59.93 2:13.20 

400m   自 由 形  4:15.67 4:40.24 

800m   自 由 形 8:49.19  9:36.46 

1500m   自 由 形 16:51.25   18:28.32 

 50m  背 泳 ぎ   27.90 31.59 

100m   背 泳 ぎ    59.92 1:07.29 

200m  背 泳 ぎ  2:10.65 2:24.67 

 50m  平 泳 ぎ   31.05      35.65 

100m   平 泳 ぎ  1:06.90    1:16.10 

200m  平 泳 ぎ  2:23.84    2:42.66 

50m  バタフライ   26.78      30.42 

100m   バタフライ    58.62    1:06.32 

200m  バタフライ  2:09.56    2:25.18 

200m  個人メドレー  2:13.02    2:28.96 

400m   個人メドレー  4:43.75    5:14.47 

 

(2) 制限事項 

１名４種目以内に限る。 

 

(3) 申込方法 
１月２５日（金）までに①の方法で申し込み、申込金を振り込んだ上で、１月２８日（月）必着で 

（公財)東京都水泳協会事務所に届くよう必要書類を郵送する。 
① 登録団体は、(公財)日本水泳連盟のインターネット競技者登録システムＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳにてエントリー
を行う。 

② Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳで、「競技会申し込み(エントリーＴＩＭＥ)データ一覧」を印刷し確認する。 
③ クラスの入力欄は入力しない。 
④ 必須項目名に入力する。 
⑤ Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳで、「競技会申込明細表」を印刷後に、捺印し同封する。 
⑥ (公財)東京都水泳協会発行の領収証が必要な場合は、「競技会申込明細表」の余白に、正確な宛名、領収証が必
要な金額、ただし書き等の必要事項を明記する。領収証は、大会当日に大会関係者室にて渡す。受け取りは大
会当日のみとする。大会当日の領収証発行依頼は、受け付けない。 

⑦ 申込金を次の口座に振り込み、その｢振込受領票のコピー｣、｢競技会申込明細表」、「競技会申し込み(エントリ
ーＴＩＭＥ)データ一覧」を、期日までに届くよう郵送する。 

 
【注】振り込みの際の依頼人名は、「シニア」＋「団体登録番号(５桁)」＋「登録団体名(略称)」とする。 

例： (依頼人) シニア○○○○○トスイキョウ （代表者の個人名で振り込まないこと） 
【注】振込手数料は、登録団体の負担とする。            
【注】申し込みに不備があった場合、当協会からの問合せに回答がない場合、あるいは問合せ先不明・不在等の場

合は、参加できないこともあるので注意する。 
                                                           

振込先：みずほ銀行 恵比寿支店 

 普通預金口座：１６９８３５４ 

    名義人：公益財団法人東京都水泳協会 

 
(4) 郵 送 先 
       〒150-0012  東京都渋谷区広尾1-3-18  広尾オフィスビル ８階       
    (公財)東京都水泳協会  東京都シニア春季水泳競技大会係 

        TEL 03-5422－6147    FAX 03-5422－6241 
       【注】重量に十分注意する。料金不足は原則受け取らない。 
        封筒の下に、赤字で団体登録番号(５桁)を記入する。 

 



 
 

(5) 申 込 金   １種目につき 1,000円 

(6) そ の 他 

① 本競技会では協力競技役員を募集し、下記の入場方法のとおり優先入場権を与える。 
②  申し込みの内容については、１月２８日（月）～３０日（水）において、(公財)東京都水泳協会のホーム
ページ（http://www.tokyo-swim.org）で確認することができる。訂正がある場合は、(公財)東京都水泳
協会にＦＡＸ(03-5422-6241)で、１月３０日(木)正午までに連絡すること。 

③ タイムテーブルは、(公財)東京都水泳協会のホームページに掲載する。 

④ プログラムは、エントリー時に必要部数をWebより申し込むこと。（１部1,000円） 

（大会当日の入場時に受付で配布する） 

 

11. 追加要項の公表 

競技時間・会場利用方法等は追加要項にて公表する。追加要項は(公財)東京都水泳協会ホームページに掲載するの

で確認すること。 

競技会についての問合せ専用アドレス kyougi@tokyo-swim.org 


