
1. 主　　　催 西部ブロック競技水泳委員会

2. 主　　　管 西部ブロック競技水泳委員会
3. 公　　　認 公益財団法人　東京都水泳協会
4. 期　　　日 平成３０年１２月　９日（日）　　　競技開始予定　午前９：３０

5. 会　　　場 東京ドルフィンクラブ桜台スイミングスク－ル （公認　　２５ｍ×６ﾚｰﾝ）

練馬区氷川台　３－３１－１０

6. 競技種目

※全種目（個人・リレー）タイムレース決勝で行ないます。

※オ－プン参加は出来ません。

※リレー種目は、男女各年齢区分１種目までとします。同年齢区分に複数の参加は
　 出来ません。

7. 競技順序（各競技、女男の順で行ないます）
１. １２歳以下 ２００ｍ リレー 10. １３歳以上 ４００ｍ メドレーリレー
２. １３歳以上 ４００ｍ リレー 11. 　５０ｍ 背泳ぎ
３. １００ｍ 個人メドレー　 12. ２００ｍ バタフライ
４. ２００ｍ 個人メドレー　 13. １１歳以上 ２００ｍ 自由形
５. 　５０ｍ 自由形 14. 　５０ｍ 平泳ぎ
６. １３歳以上 ２００ｍ 背泳ぎ 15. １１歳以上 １００ｍ 背泳ぎ

７. 　５０ｍ バタフライ 16. １１歳以上 １００ｍ バタフライ

８. １３歳以上 ２００ｍ 平泳ぎ 17. １１歳以上 １００ｍ 平泳ぎ
９. １２歳以下 ２００ｍ メドレーリレー 18. １１歳以上 １００ｍ 自由形

8. 参加資格 ① 西部ブロック競技水泳委員会に加盟するクラブの会員であること。
② ２０１８年度（平成３０年度）日本水泳連盟の競技登録者。

③ ５０Ｍ種目１級以上　　１００Ｍ種目６級以上　　２００Ｍ種目８級以上

9. 参加制限 １人３種目以内（リレ－を除く）・年齢区分は大会当日の満年齢とする
※ ＦＩＮＡ承認水着以外での出場は出来ません。

各クラブにて選手に伝達、並びに徹底をお願いします。

10. 申込金 １種目につき 個人種目   ８００ 円 リレ－種目　１，６００円

プログラム１部　５００円（各クラブに1部無料配布します）

11. 表彰 １） クラブ対抗とする。
得点は、 個人種目…１位　７点、　２位　５点…６位　１点

団体種目…１位１４点、　２位１０点…６位　２点
２） 個人表彰は３位までメダルを授与する。

３） 各クラブ１名に敢闘賞を授与する（各クラブから１名推薦してください）
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12．申込方法 インタ－ネット上のＷＥＢスミスを用いて申し込み下さい。

https：//www．japan-swimming．jp/

個人種目はクラスコードは入力しないでください。
リレーはクラスコードの入力を必ず行ってください。
１１月１０日（土）の２３：５９までに申し込みを完了して下さい。

※この時刻以降の申し込みは無効と致しますのでご注意下さい。

13. 申込金振込先 きらぼし銀行　小岩支店

普通預金口座　 ０４５３５３４
名義人 東京ドルフィンクラブ 代表 中田　和男

※ 振込人名は、クラブ略称名でお願いします。
※ 領収書が必要な団体は、大会当日、本部室まで申し出てください。
※ １１月１２日（月）までに振り込みを完了してください。

15. 連絡先 本大会連絡用に申込責任者の

メールアドレスと携帯電話番号を集計欄にご記入ください。

16. 協力役員 各クラブ１名以上の競技役員の協力をお願いします。

集計の協力競技役員欄に氏名を入力して下さい。
姓名と空欄で全角５文字ル－ルで入力して下さい。

17. 事前エントリ-状況は１１月１９日（月）より、東京都水泳協会のホ－ムペ－ジにて確認できます。
（公財）東京都水泳協会HP→都大会情報→競泳公認大会2018年→

東京都西部ブロッククラブ対抗水泳競技大会→ResultをClick

問合せ・訂正はメールにてお願いします。
メール送信先：東京ＤＣ桜台 dolphin-ocean@muh.biglobe.ne.jp 担当：加藤
訂正受付締切１１月２１日（水） （当日の訂正受け付けませんのでご注意下さい。）
本競技会の追加要項・タイムテ－ブル・協力競技役員依頼状など、後日お知らせ

致します。 当日、駐車場は使用できませんので電車でご来場ください。

18. 案内事項 ① 盗難等につきましては責任を負い兼ねますので、貴重品については各クラ
ブの責任にて保管してください。

② 怪我等につきましては、応急処置のみ行います。
③ 控え場所につきましては、各クラブごとに指定させて頂きます。

④ 当日の開場時間、ウォ－ムアップについては後日ご案内します。
⑤ 競技役員以外の上靴使用は一切認めません。サンダル等をご用意下さい。
⑥ 近隣の方の迷惑になりますので、早い時間の来場、路上駐車はご遠慮くだ

さい。特に路上駐車についてはすぐに通報されますので、選手保護者にも
徹底してください。

⑦ 保護者の方の入場時間前の並びにて、割り込みが多く問題となっております。
各クラブにても割り込みが無いよう伝達お願いします。

⑧ 当日、駐車場は使用できませんので電車でご来場ください。

西部ブロック競技委員長 五十嵐　文典

ご不明な点等ありましたらメールまたはお電話でお願いいたします。
東京ＤＣ桜台　担当：加藤　景光 メール dolphin-ocean@muh.biglobe.ne.jp

電話 03-3937-0811
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