
主主主主 催催催催 東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会

主主主主 管管管管 東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会東京都北部ブロック競泳委員会

公公公公 認認認認 公益財団法人東京都水泳協会公益財団法人東京都水泳協会公益財団法人東京都水泳協会公益財団法人東京都水泳協会

期期期期 日日日日 平成２８（２０１６）年１０月２日（日）平成２８（２０１６）年１０月２日（日）平成２８（２０１６）年１０月２日（日）平成２８（２０１６）年１０月２日（日） 開　　場開　　場開　　場開　　場 7:30（予定）7:30（予定）7:30（予定）7:30（予定）

会会会会 場場場場 南長崎スポーツセンター（２５Ｍ×８レーン）南長崎スポーツセンター（２５Ｍ×８レーン）南長崎スポーツセンター（２５Ｍ×８レーン）南長崎スポーツセンター（２５Ｍ×８レーン） 競技開始競技開始競技開始競技開始 13:00（予定）13:00（予定）13:00（予定）13:00（予定）

＊同日開催のＢＣ級大会終了後に行います。＊同日開催のＢＣ級大会終了後に行います。＊同日開催のＢＣ級大会終了後に行います。＊同日開催のＢＣ級大会終了後に行います。

東京都豊島区南長崎４－１３－５東京都豊島区南長崎４－１３－５東京都豊島区南長崎４－１３－５東京都豊島区南長崎４－１３－５ 西武池袋線東長崎駅から徒歩７分西武池袋線東長崎駅から徒歩７分西武池袋線東長崎駅から徒歩７分西武池袋線東長崎駅から徒歩７分

大江戸線落合南長崎駅から徒歩１分大江戸線落合南長崎駅から徒歩１分大江戸線落合南長崎駅から徒歩１分大江戸線落合南長崎駅から徒歩１分

競競競競 技技技技 種種種種 目目目目

競競競競 技技技技 方方方方 法法法法 全種目とも男女別、全年齢区分混合で競技を行います。全種目とも男女別、全年齢区分混合で競技を行います。全種目とも男女別、全年齢区分混合で競技を行います。全種目とも男女別、全年齢区分混合で競技を行います。

競競競競 技技技技 順順順順 序序序序 （１） ２００M 個人メドレー（１） ２００M 個人メドレー（１） ２００M 個人メドレー（１） ２００M 個人メドレー （11）２００M 背泳ぎ（11）２００M 背泳ぎ（11）２００M 背泳ぎ（11）２００M 背泳ぎ

（２） 　５０M 自由形（２） 　５０M 自由形（２） 　５０M 自由形（２） 　５０M 自由形 （12）　５０M 平泳ぎ（12）　５０M 平泳ぎ（12）　５０M 平泳ぎ（12）　５０M 平泳ぎ

（３） ２００M バタフライ（３） ２００M バタフライ（３） ２００M バタフライ（３） ２００M バタフライ （13）１００M バタフライ（13）１００M バタフライ（13）１００M バタフライ（13）１００M バタフライ

（４） ２００M リレー（４） ２００M リレー（４） ２００M リレー（４） ２００M リレー （14）４００M 自由形（14）４００M 自由形（14）４００M 自由形（14）４００M 自由形

（５） ４００M リレー（５） ４００M リレー（５） ４００M リレー（５） ４００M リレー （15）　５０M 背泳ぎ（15）　５０M 背泳ぎ（15）　５０M 背泳ぎ（15）　５０M 背泳ぎ

（６） 　５０M バタフライ（６） 　５０M バタフライ（６） 　５０M バタフライ（６） 　５０M バタフライ （16）１００M 平泳ぎ（16）１００M 平泳ぎ（16）１００M 平泳ぎ（16）１００M 平泳ぎ

（７） ２００M 平泳ぎ（７） ２００M 平泳ぎ（７） ２００M 平泳ぎ（７） ２００M 平泳ぎ （17）１００M 自由形（17）１００M 自由形（17）１００M 自由形（17）１００M 自由形

（８） １００M 背泳ぎ（８） １００M 背泳ぎ（８） １００M 背泳ぎ（８） １００M 背泳ぎ （18）２００M メドレーリレー（18）２００M メドレーリレー（18）２００M メドレーリレー（18）２００M メドレーリレー

（９） ２００M 自由形（９） ２００M 自由形（９） ２００M 自由形（９） ２００M 自由形 （19）４００M メドレーリレー（19）４００M メドレーリレー（19）４００M メドレーリレー（19）４００M メドレーリレー

（10） ４００M 個人メドレー（10） ４００M 個人メドレー（10） ４００M 個人メドレー（10） ４００M 個人メドレー

参参参参 加加加加 資資資資 格格格格 選手は２０１６年度（平成２８年度）（公財）日本水泳連盟登録完了者であること。選手は２０１６年度（平成２８年度）（公財）日本水泳連盟登録完了者であること。選手は２０１６年度（平成２８年度）（公財）日本水泳連盟登録完了者であること。選手は２０１６年度（平成２８年度）（公財）日本水泳連盟登録完了者であること。

選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。

参参参参 加加加加 年年年年 齢齢齢齢 参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする。参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする。参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする。参加年齢の決定は大会当日の満年齢とする。

参参参参 加加加加 制制制制 限限限限 １名３種目以内とする。　　　（リレー種目は除く）１名３種目以内とする。　　　（リレー種目は除く）１名３種目以内とする。　　　（リレー種目は除く）１名３種目以内とする。　　　（リレー種目は除く）

リリリリ レレレレ ーーーー リレーの参加選手は個人種目にエントリーした者に限ります。リレーの参加選手は個人種目にエントリーした者に限ります。リレーの参加選手は個人種目にエントリーした者に限ります。リレーの参加選手は個人種目にエントリーした者に限ります。

リレー種目で同一種目に複数エントリーする場合は、チーム名にＡ・Ｂ・Ｃの区別をリレー種目で同一種目に複数エントリーする場合は、チーム名にＡ・Ｂ・Ｃの区別をリレー種目で同一種目に複数エントリーする場合は、チーム名にＡ・Ｂ・Ｃの区別をリレー種目で同一種目に複数エントリーする場合は、チーム名にＡ・Ｂ・Ｃの区別を

追加してください。追加してください。追加してください。追加してください。

標標標標 準準準準 記記記記 録録録録 ５０ｍ種目＝１級　：　１００ｍ種目＝３級　：　２００ｍ以上種目＝５級５０ｍ種目＝１級　：　１００ｍ種目＝３級　：　２００ｍ以上種目＝５級５０ｍ種目＝１級　：　１００ｍ種目＝３級　：　２００ｍ以上種目＝５級５０ｍ種目＝１級　：　１００ｍ種目＝３級　：　２００ｍ以上種目＝５級

日本水泳連盟水泳資格表（２０１６年度版）日本水泳連盟水泳資格表（２０１６年度版）日本水泳連盟水泳資格表（２０１６年度版）日本水泳連盟水泳資格表（２０１６年度版）

平平平平 泳泳泳泳 ぎぎぎぎ

５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ

５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ

２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ

２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ２００ｍ・４００ｍ

東京都北部ブロック公認記録会東京都北部ブロック公認記録会東京都北部ブロック公認記録会東京都北部ブロック公認記録会

ババババ タタタタ フフフフ ララララ イイイイ

個個個個 人人人人 メメメメ ドドドド レレレレ ーーーー

フフフフ リリリリ ーーーー リリリリ レレレレ ーーーー

メメメメ ドドドド レレレレ ーーーー リリリリ レレレレ ーーーー

自自自自 由由由由 形形形形

背背背背 泳泳泳泳 ぎぎぎぎ



申申申申 込込込込 方方方方 法法法法 ８月１０日（水）よりインターネット上のＷＥＢスミスを用いて申し込みください。８月１０日（水）よりインターネット上のＷＥＢスミスを用いて申し込みください。８月１０日（水）よりインターネット上のＷＥＢスミスを用いて申し込みください。８月１０日（水）よりインターネット上のＷＥＢスミスを用いて申し込みください。

https://www.japan-swimming.jp/https://www.japan-swimming.jp/https://www.japan-swimming.jp/https://www.japan-swimming.jp/

９月６日（火）までに申し込みを完了してください。９月６日（火）までに申し込みを完了してください。９月６日（火）までに申し込みを完了してください。９月６日（火）までに申し込みを完了してください。

申込金は、三菱東京UFJ銀行　葛飾支店　普通００４９８４４申込金は、三菱東京UFJ銀行　葛飾支店　普通００４９８４４申込金は、三菱東京UFJ銀行　葛飾支店　普通００４９８４４申込金は、三菱東京UFJ銀行　葛飾支店　普通００４９８４４

北部競泳委員会　代表　柳沢誠悟北部競泳委員会　代表　柳沢誠悟北部競泳委員会　代表　柳沢誠悟北部競泳委員会　代表　柳沢誠悟

９月７日（水）までに振り込みを完了して下さい。９月７日（水）までに振り込みを完了して下さい。９月７日（水）までに振り込みを完了して下さい。９月７日（水）までに振り込みを完了して下さい。

振込者名は３ケタの団体番号と団体略称名でお願いします。振込者名は３ケタの団体番号と団体略称名でお願いします。振込者名は３ケタの団体番号と団体略称名でお願いします。振込者名は３ケタの団体番号と団体略称名でお願いします。

＊同日開催のＢＣ級大会にも参加する場合は合計金額の振込みでお願い致します。＊同日開催のＢＣ級大会にも参加する場合は合計金額の振込みでお願い致します。＊同日開催のＢＣ級大会にも参加する場合は合計金額の振込みでお願い致します。＊同日開催のＢＣ級大会にも参加する場合は合計金額の振込みでお願い致します。

９月１１日（日）～９月１４日（水）まで、東京都水泳協会のホームページでエントリー９月１１日（日）～９月１４日（水）まで、東京都水泳協会のホームページでエントリー９月１１日（日）～９月１４日（水）まで、東京都水泳協会のホームページでエントリー９月１１日（日）～９月１４日（水）まで、東京都水泳協会のホームページでエントリー

状況を確認して下さい。状況を確認して下さい。状況を確認して下さい。状況を確認して下さい。

訂正がある場合は９月１５日（木）までに｛芝浦ＳＣ：米倉｝までメールでお知らせください。訂正がある場合は９月１５日（木）までに｛芝浦ＳＣ：米倉｝までメールでお知らせください。訂正がある場合は９月１５日（木）までに｛芝浦ＳＣ：米倉｝までメールでお知らせください。訂正がある場合は９月１５日（木）までに｛芝浦ＳＣ：米倉｝までメールでお知らせください。

yonekura@sic.shibaura-it.ac.jpyonekura@sic.shibaura-it.ac.jpyonekura@sic.shibaura-it.ac.jpyonekura@sic.shibaura-it.ac.jp

参参参参 加加加加 料料料料 個人種目：８００円　　　リレー種目：１５００円個人種目：８００円　　　リレー種目：１５００円個人種目：８００円　　　リレー種目：１５００円個人種目：８００円　　　リレー種目：１５００円

競競競競 技技技技 役役役役 員員員員 各チーム１名の競技役員の協力をお願い致します。各チーム１名の競技役員の協力をお願い致します。各チーム１名の競技役員の協力をお願い致します。各チーム１名の競技役員の協力をお願い致します。

＊同日開催のＢＣ級大会を含めて派遣をお願い致します。（ＷＥＢには同一の氏名を入力して下さい）

そそそそ のののの 他他他他 ・各クラブに参加者の人数分の記録証を配布いたします。・各クラブに参加者の人数分の記録証を配布いたします。・各クラブに参加者の人数分の記録証を配布いたします。・各クラブに参加者の人数分の記録証を配布いたします。

・北部ブロック加盟クラブ以外で参加を希望する団体は北部競泳委員長（東京ＳＣ：久我）・北部ブロック加盟クラブ以外で参加を希望する団体は北部競泳委員長（東京ＳＣ：久我）・北部ブロック加盟クラブ以外で参加を希望する団体は北部競泳委員長（東京ＳＣ：久我）・北部ブロック加盟クラブ以外で参加を希望する団体は北部競泳委員長（東京ＳＣ：久我）

　の了解を得てからエントリーをして下さい。　の了解を得てからエントリーをして下さい。　の了解を得てからエントリーをして下さい。　の了解を得てからエントリーをして下さい。

　他ブロックからの参加団体はクラブ参加費（１クラブ３０００円）を申し受けます。　他ブロックからの参加団体はクラブ参加費（１クラブ３０００円）を申し受けます。　他ブロックからの参加団体はクラブ参加費（１クラブ３０００円）を申し受けます。　他ブロックからの参加団体はクラブ参加費（１クラブ３０００円）を申し受けます。

＊同日開催の北部ＢＣ級大会にも参加される場合は両大会合わせて３０００円といたします。＊同日開催の北部ＢＣ級大会にも参加される場合は両大会合わせて３０００円といたします。＊同日開催の北部ＢＣ級大会にも参加される場合は両大会合わせて３０００円といたします。＊同日開催の北部ＢＣ級大会にも参加される場合は両大会合わせて３０００円といたします。

・参加クラブには後日追加要項をメールで送信いたします。参加人数、競技種目数によって・参加クラブには後日追加要項をメールで送信いたします。参加人数、競技種目数によって・参加クラブには後日追加要項をメールで送信いたします。参加人数、競技種目数によって・参加クラブには後日追加要項をメールで送信いたします。参加人数、競技種目数によって

　開始時間が変更になる場合があります。追加要項で必ずご確認ください。　開始時間が変更になる場合があります。追加要項で必ずご確認ください。　開始時間が変更になる場合があります。追加要項で必ずご確認ください。　開始時間が変更になる場合があります。追加要項で必ずご確認ください。

問問問問 いいいい 合合合合 わわわわ せせせせ
　　北部競泳委員会　　北部競泳委員会　　北部競泳委員会　　北部競泳委員会

　　久我　隆章　　０３－３９１５－１０１２（東京ＳＣ）　　久我　隆章　　０３－３９１５－１０１２（東京ＳＣ）　　久我　隆章　　０３－３９１５－１０１２（東京ＳＣ）　　久我　隆章　　０３－３９１５－１０１２（東京ＳＣ）


