
【主催】 公益財団法人東京都水泳協会

【期間】 平成27年7月29日(水)～31日(金) 3日間

【場所】 東京辰巳国際水泳場  (29日のみサブプール)

【参加資格】 2015年度全国中学・インターハイ・夏季JO出場者。

学校行事等、公の行事を除いて全日程参加が可能な選手。

※東京都の学校に通学している中学・高校生が対象となります。

※選手だけでの全体練習は認めます。

※リレー要因は除く。

※小学生は参加できません。

【内容】 全体練習とする(練習メニュー担当は川原先生です)。

所属練習が出来る条件は次のとおりとする。

全体練習の全日程を手伝いできること。所属練習だけ参加することは出来ません。

参加資格は上記に準ずる。

担当コーチが必ず帯同すること。

【参加費】 無料

【練習時間】 午前練習  8時00分～11時00分(陸上トレーニング含む)

午後練習14時00分～17時00分(陸上トレーニング含む)

≪所属別練習を希望する場合≫

１１：００－１４：３０

※各クラブ譲り合ってお使いください。

※別紙アンケートにてご回答願います。

【注意事項】 交通費は自己負担となります。

昼食は各自でご用意ください。

時間厳守でお願いします。

【担当者】 東京都水泳協会競泳委員 川原 歩(セントラルスポーツ)

この練習会に関するお問い合わせは、下記までメールにてお願いします。

kyouei@tokyo-swim.org

【締切】 アンケート用紙を上記アドレスへ7月12日(日)までに送信してください。

※但し、都中学・関東高校後の追加申込みは可能です。

※都高校でインターハイを突破した選手は7/12までに一度申込みをしてください。

   関東高校で突破できなかった場合は改めてキャンセルをしてください。

   ご面倒ををおかけしますが人数把握にご協力ください。

２０１５年度東京都国体候補選手夏季強化練習会要項


