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第 9１回（2015年度）日本選手権大会シンクロ競技  

東京都予選 兼 東日本予選 

 

競技日程（予定） 

 

8：45 開門 

9：00～10：50 公式練習 

（10:00～ 曲かけ練習 チームＴＲ出場順に 1回ずつ 9チーム） 

11 : 00～11：30 フリーコンビネーション（5） 

11：50～12：00 ソロ ＴＲ（3） 

12：20～13：00 デュエット ＴＲ（9） 

13：40～14：30 チーム ＴＲ（9） 

14：50～15：05 ソロ ＦＲ（3） 

15：25～16：10 デュエット ＦＲ（9） 

16：30～17：30 チーム ＦＲ（9） 

18：00 閉門 

 


