
第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

9歳以下

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 3/3 東  京 笹尾　小柚 三菱養和ＳＳ 16 小3  2:47.57 (  0.61)
15.83 36.21 57.58 1:19.01 1:43.33 2:08.45 2:28.64

2 2/4 東  京 清水　　廉 コナミ西葛西 16 小3  2:48.08 (  0.62)
16.42 35.58 58.22 1:20.28 1:44.81 2:09.85 2:29.36

3 4/8 東  京 南雲　陽音 ＳＷＩＦＴ 16 小3  2:50.19 (  0.68)
16.61 35.49 58.34 1:19.45 1:44.66 2:09.70 2:30.79

4 3/9 東  京 三谷優樹奈 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 16 小3  2:51.06 (  0.65)
16.58 36.44 58.78 1:20.49 1:44.95 2:09.42 2:30.46

5 1/3 東  京 有村　すず 昭島台ＳＳ 16 小3  2:51.81 (  0.74)
16.71 37.13 1:01.03 1:22.46 1:46.70 2:11.28 2:32.75

6 2/0 東  京 池田　結乃 ｲﾄﾏﾝ上石神井 16 小3  2:52.86 (  0.78)
16.36 36.91 58.71 1:20.50 1:46.90 2:13.36 2:33.43

7 1/5 東  京 金　　志愛 太陽教育ＳＣ 16 小3  2:53.43 (  0.65)
17.04 38.08 1:01.30 1:24.05 1:49.54 2:15.41 2:34.75

8 1/2 東  京 磯畑　慶依 東京マリン 17 小2  2:54.91 (  0.67)
17.02 37.40 1:00.01 1:21.93 1:48.69 2:15.24 2:35.13

9 2/9 東  京 山田　莉暖 東京マリン 16 小3  2:56.23 (  0.77)
17.38 38.13 1:01.84 1:23.37 1:50.24 2:16.65 2:37.06

10 1/6 東  京 塩原　早莉 東京ＤＣ 16 小3  2:56.38 (  0.66)
17.24 38.04 1:00.43 1:21.77 1:48.38 2:14.68 2:35.85

11 1/4 東  京 我妻　美希 ｾﾝﾄﾗﾙ常盤台 16 小3  2:56.50 (  0.57)
16.66 36.72 1:00.60 1:23.61 1:50.65 2:17.15 2:36.81

以下、制限タイムオーバー
12 2/8 東  京 下嶋　心寧 東京ＳＣ 16 小3  2:58.28 (  0.75)

17.18 38.43 1:02.70 1:25.91 1:52.74 2:19.40 2:39.19

13 1/1 東  京 小林　陽音 太陽教育ＳＣ 16 小3  2:59.17 (  0.71)
17.10 37.59 1:01.74 1:24.64 1:52.39 2:19.53 2:39.54

14 1/7 東  京 荒井　梨花 ﾙﾈｻﾝｽ曳舟 16 小3  2:59.37 (  0.76)
17.15 37.91 1:00.50 1:23.57 1:49.63 2:16.11 2:36.67
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

10歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 5/2 東  京 久保田千草 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 15 小4  2:34.25 (  0.75)
15.63 33.87 54.58 1:14.56 1:36.28 1:58.41 2:17.16

2 8/9 東  京 KUROKOSHIEMMA TACST 15 小5  2:35.64 (  0.65)
14.74 32.12 52.87 1:12.93 1:35.61 1:58.40 2:17.20

3 6/3 東  京 石田　　花 ｲﾄﾏﾝ上石神井 15 小4  2:36.72 (  0.72)
15.02 33.19 53.82 1:13.43 1:36.87 2:00.33 2:19.28

4 5/0 東  京 杢谷　　紡 金田SC立飛 15 小4  2:36.98 (  0.65)
15.07 33.15 53.77 1:13.75 1:37.13 2:00.65 2:18.87

5 4/5 東  京 林　　風優 東京ＤＣ桜台 15 小4  2:38.23 (  0.68)
14.91 32.70 53.39 1:13.85 1:36.14 1:59.68 2:19.22

5 6/6 東  京 三苫　紗來 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 15 小4  2:38.23 (  0.63)
15.54 33.71 53.89 1:13.41 1:37.51 2:01.63 2:20.68

7 4/1 東  京 大森伊知乃 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 15 小4  2:39.48 (  0.66)
15.54 33.93 55.98 1:17.19 1:39.55 2:02.06 2:20.95

8 6/5 東  京 春日　渚咲 東京ＳＣ 15 小4  2:39.75 (  0.68)
15.24 33.26 54.45 1:15.26 1:39.87 2:04.69 2:22.84

9 5/4 東  京 森田　希子 新代田ＳＳ 15 小4  2:40.09 (  0.64)
15.03 33.26 54.41 1:14.92 1:38.88 2:02.83 2:22.24

10 6/2 東  京 平井　千裕 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 15 小4  2:41.13 (  0.68)
16.02 34.87 56.89 1:18.39 1:41.18 2:04.40 2:23.26

11 4/6 東  京 矢川　結萌 ｲﾄﾏﾝ上石神井 15 小4  2:42.09 (  0.68)
14.67 32.15 53.01 1:13.76 1:38.62 2:04.52 2:24.07

12 4/4 東  京 髙尾里香子 ｲﾄﾏﾝ富士見台 15 小4  2:42.36 (  0.76)
14.97 32.78 54.58 1:14.72 1:39.63 2:05.54 2:24.67

13 5/9 東  京 岡山　とわ 東京ＤＣ駒沢 15 小4  2:42.45 (  0.69)
15.69 34.36 56.97 1:18.37 1:40.64 2:03.31 2:23.74

14 4/7 東  京 金子　汐莉 ﾒｶﾞﾛｽ小金井 15 小4  2:43.90 (  0.73)
15.98 35.59 58.16 1:19.31 1:42.22 2:06.16 2:26.15

15 4/0 東  京 舟橋　杏咲 三菱養和ＳＳ 16 小4  2:44.00 (  0.66)
16.07 35.09 56.60 1:17.93 1:41.84 2:05.91 2:25.04

16 3/6 東  京 牛島　結彩 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 15 小4  2:44.08 (  0.68)
16.19 35.48 58.26 1:21.21 1:42.42 2:05.59 2:26.01

17 3/2 東  京 吉田　凪沙 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 15 小4  2:44.44 (  0.69)
15.76 34.71 57.31 1:19.18 1:43.49 2:06.68 2:24.89

18 3/5 東  京 新庄　真子 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 15 小4  2:45.22 (  0.62)
15.52 33.56 54.85 1:15.16 1:41.20 2:06.25 2:26.29

19 2/5 東  京 成島　理央 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 15 小4  2:45.80 (  0.90)
17.52 38.21 59.60 1:20.24 1:43.92 2:08.09 2:27.54

20 2/3 東  京 古沢　　葵 東京マリン 15 小4  2:46.70 (  0.69)
16.22 35.82 59.55 1:21.26 1:45.55 2:09.85 2:28.83
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

10歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

21 3/7 東  京 新井　あゆ 三菱養和ＳＳ 15 小4  2:47.76 (  0.60)
16.28 35.96 59.64 1:21.93 1:45.83 2:09.48 2:29.31

22 4/9 東  京 奥山　彩羽 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 15 小4  2:47.99 (  0.67)
16.15 35.38 57.52 1:18.40 1:43.24 2:07.57 2:28.23

23 4/2 東  京 門馬　心希 コナミ西葛西 15 小4  2:48.12 (  0.67)
15.74 34.65 56.91 1:19.22 1:44.59 2:10.25 2:29.52

24 3/1 東  京 尾﨑　理子 三菱養和ＳＳ 15 小4  2:50.14 (  0.68)
16.63 36.24 1:00.64 1:23.76 1:46.69 2:10.11 2:31.13

25 2/7 東  京 奥川　　葵 ﾙﾈｻﾝｽ北砂 15 小4  2:50.53 (  0.55)
16.57 36.55 1:01.25 1:25.64 1:49.37 2:12.56 2:32.35

26 2/6 東  京 篠田　紗帆 ﾙﾈｻﾝｽ北砂 16 小4  2:50.74 (  0.69)
16.80 37.96 1:00.34 1:22.50 1:48.09 2:13.44 2:32.74

26 3/0 東  京 高瀬　　陽 藤村ＳＳ 15 小4  2:50.74 (  0.65)
16.12 35.87 57.76 1:19.75 1:45.50 2:11.95 2:31.96

以下、制限タイムオーバー
28 2/2 東  京 石井　なな ＭＹＳ花畑 15 小4  2:51.07 (  0.68)

16.32 35.83 57.49 1:18.88 1:44.85 2:10.52 2:31.04

29 2/1 東  京 佐々木理央奈 ｾﾝﾄﾗﾙ成城 15 小4  2:51.91 (  0.77)
17.13 38.15 1:02.12 1:25.59 1:48.69 2:12.67 2:33.43

3/8 東  京 西ノ内奏音 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 16 小4 失格

3/4 東  京 山口　花歩 ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬 15 小4 棄権

4/3 東  京 指田　結衣 ｲﾄﾏﾝ昭和の森 15 小4 棄権
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

11歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 9/6 東  京 白木　沙英 ｾﾝﾄﾗﾙ常盤台 14 小5  2:29.02 (  0.69)
14.40 31.62 51.85 1:11.89 1:32.34 1:52.92 2:11.51

2 6/8 東  京 原田　七海 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 14 小5  2:29.18 (  0.81)
15.05 32.56 52.31 1:10.55 1:33.39 1:56.08 2:13.58

3 8/2 東  京 須藤　心桜 ｾﾝﾄﾗﾙ常盤台 14 小5  2:29.55 (  0.66)
14.92 31.79 51.97 1:11.03 1:32.08 1:54.26 2:12.93

4 6/4 東  京 七呂　理瑚 東京ＳＣ 14 小5  2:30.38 (  0.70)
14.70 31.78 52.22 1:11.83 1:34.50 1:56.93 2:14.38

5 9/9 東  京 見留　寧心 ミミＳＣ品川 14 小5  2:32.41 (  0.57)
14.71 32.23 51.94 1:11.24 1:34.09 1:56.94 2:15.20

6 7/4 東  京 丸島瑠里子 世田谷ＳＳ 15 小5  2:34.43 (  0.66)
14.75 32.02 53.17 1:13.70 1:35.04 1:57.47 2:16.67

7 5/1 東  京 椎名　美月 ｲﾄﾏﾝ昭和の森 14 小5  2:34.67 (  0.68)
15.34 33.84 54.14 1:13.71 1:36.24 1:59.05 2:17.48

8 7/3 東  京 八尋　　蓬 ｽﾎﾟｰﾂﾊｲﾂ 14 小5  2:34.75 (  0.78)
15.56 33.53 54.57 1:14.11 1:36.46 1:59.37 2:17.84

9 7/6 東  京 齋藤　菜帆 藤村ＳＳ 14 小6  2:36.75 (  0.60)
15.59 33.94 54.83 1:15.18 1:38.10 2:01.43 2:19.74

10 7/8 東  京 八木　怜麻 ＪＳＳ八王子 14 小5  2:36.94 (  0.84)
15.98 34.88 56.43 1:16.88 1:38.65 2:00.50 2:19.54

11 5/8 東  京 松永　梨花 ＪＳＳ立石 14 小5  2:37.03 (  0.88)
16.59 35.54 56.65 1:17.80 1:39.07 2:00.29 2:19.60

12 6/7 東  京 川井　梨央 ｽﾎﾟｰﾂﾊｲﾂ 14 小5  2:37.49 (  0.63)
15.59 33.47 54.69 1:14.75 1:37.70 2:00.60 2:19.98

13 7/9 東  京 高松侑里奈 太陽教育ＳＣ 14 小5  2:37.54 (  0.91)
15.47 33.38 53.88 1:13.94 1:36.90 1:59.75 2:19.09

14 7/7 東  京 榎戸いち花 ｲﾄﾏﾝ東伏見 14 小5  2:37.76 (  0.71)
15.46 34.73 55.35 1:14.93 1:38.76 2:01.77 2:20.41

15 6/1 東  京 髙本奈緒子 東京ＳＣ 15 小5  2:38.40 (  0.76)
15.36 33.61 54.12 1:14.44 1:38.23 2:01.79 2:20.74

16 5/6 東  京 石田　眞子 コナミ船堀 14 小5  2:38.91 (  0.69)
15.53 34.13 55.91 1:15.97 1:38.47 2:01.64 2:20.65

17 6/0 東  京 佐原　　柚 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 14 小5  2:39.10 (  0.66)
14.62 32.83 54.47 1:14.94 1:38.87 2:02.79 2:21.60

18 6/9 東  京 今林　千詠 藤村ＳＳ 14 小5  2:39.99 (  0.67)
15.85 34.19 55.57 1:15.82 1:39.24 2:02.78 2:21.88

19 5/3 東  京 山内　莉央 ﾙﾈｻﾝｽ早稲田 14 小5  2:40.24 (  0.70)
15.23 33.70 55.30 1:16.21 1:39.45 2:03.30 2:22.57

以下、制限タイムオーバー
20 5/7 東  京 賢木　柚花 金田SC立飛 14 小5  2:43.14 (  0.71)

15.69 33.66 55.25 1:15.40 1:40.31 2:05.10 2:24.87
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

11歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

8/6 東  京 髙野あいり VALUE SS 14 小5 失格

5/5 東  京 森　　風花 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 15 小5 失格

8/7 東  京 栃木恵梨菜 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 14 小5 棄権
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

12歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 16/9 東  京 榊原　光莉 藤村ＳＳ 13 小6  2:16.86 (  0.63)
13.02 28.85 46.94 1:04.45 1:24.77 1:45.12 2:01.70

2 15/0 東  京 松井　麗奈 藤村ＳＳ 13 小6  2:22.03 (  0.63)
13.89 30.28 48.92 1:06.79 1:27.56 1:48.65 2:05.83

3 14/9 東  京 本田　絢愛 藤村ＳＳ 13 小6  2:24.78 (  0.70)
13.62 30.25 49.42 1:07.66 1:28.95 1:50.40 2:08.56

4 12/1 東  京 春日　葉月 東京ＳＣ 13 小6  2:24.84 (  0.65)
13.95 30.78 50.14 1:08.36 1:29.36 1:50.75 2:08.72

5 10/6 東  京 野澤芽育花 コナミ西葛西 13 小6  2:25.63 (  0.65)
13.97 31.04 50.90 1:10.27 1:30.29 1:50.58 2:08.88

6 8/4 東  京 塩見　心晴 コナミ西葛西 13 小6  2:29.40 (  0.60)
13.93 31.31 49.89 1:08.27 1:30.85 1:54.08 2:12.46

7 9/0 東  京 礒部ことは 太陽教育ＳＣ 13 小6  2:30.64 (  0.64)
14.40 31.59 50.74 1:09.25 1:31.28 1:53.96 2:12.86

8 8/8 東  京 ﾜｰﾅｰ恵麻ｸﾞﾚｰｽ ﾄﾞｰﾑ京ｱﾘ 13 小6  2:30.82 (  0.75)
15.09 33.28 53.72 1:13.29 1:35.17 1:57.11 2:14.46

9 9/2 東  京 佐藤　那南 コナミ西葛西 13 小6  2:31.43 (  0.68)
13.74 30.23 50.40 1:09.74 1:32.24 1:55.33 2:14.01

10 7/5 東  京 中村　百華 ﾙﾈｻﾝｽKSC金町 14 小6  2:33.67 (  0.67)
15.22 32.77 52.95 1:12.79 1:34.86 1:56.95 2:15.96

11 8/1 東  京 萱野　美羽 ｲﾄﾏﾝ東伏見 13 小6  2:35.73 (  0.73)
15.70 34.40 55.39 1:15.87 1:38.47 2:01.27 2:18.82

12 7/1 東  京 八木橋愛里 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 13 小6  2:35.95 (  0.72)
15.04 33.08 52.83 1:12.55 1:35.62 1:59.01 2:17.95

以下、制限タイムオーバー
13 7/2 東  京 中村　稀菜 イトマン小平 14 小6  2:36.98 (  0.70)

15.69 33.60 53.88 1:13.31 1:36.63 1:59.96 2:19.33

14 7/0 東  京 田中　悠乃 イトマン小平 13 小6  2:38.96 (  0.64)
15.15 33.68 53.53 1:13.15 1:37.19 2:01.38 2:20.64

8/0 東  京 内　　真桜 ﾙﾈｻﾝｽKSC金町 14 小6 棄権

11/1 東  京 福原　陽菜 新代田ＳＳ 13 小6 棄権

13/4 東  京 田村　莉理 ドーム巣鴨 13 小6 棄権
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

13歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 16/7 東  京 藤原　彩路 藤村ＳＳ 12 中1  2:16.55 (  0.65)
13.46 29.70 47.34 1:04.36 1:24.43 1:44.38 2:01.09

2 15/2 東  京 鈴木優希亜 藤村ＳＳ 12 中1  2:19.90 (  0.65)
13.66 30.03 48.62 1:06.66 1:26.59 1:46.52 2:03.75

3 13/6 東  京 松永　帆南 東京ＳＣ 12 中1  2:21.36 (  0.76)
13.64 29.98 49.05 1:07.60 1:27.55 1:47.44 2:05.10

4 16/6 東  京 松原　希衣 ｾﾝﾄﾗﾙ西東京 12 中1  2:21.43 (  0.61)
13.71 30.55 48.30 1:05.28 1:26.27 1:48.11 2:05.11

5 15/9 東  京 小網　里音 ＪＳＳ立石 13 中1  2:22.81 (  0.72)
14.56 31.76 51.22 1:09.70 1:29.20 1:48.59 2:06.54

6 13/3 東  京 宮之原花音 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 12 中1  2:23.02 (  0.58)
13.49 30.37 48.79 1:06.31 1:27.54 1:48.88 2:06.78

7 10/7 東  京 山頭　綾乃 藤村ＳＳ 12 中1  2:24.96 (  0.67)
14.49 31.37 50.54 1:08.48 1:29.44 1:50.72 2:08.51

8 12/9 東  京 坂下明依里 ＪＳＳ立石 12 中1  2:25.93 (  0.67)
14.60 31.99 51.34 1:09.58 1:30.10 1:50.39 2:08.73

9 10/3 東  京 中村　　愛 新代田ＳＳ 13 中1  2:26.17 (  0.64)
13.77 30.06 49.02 1:07.62 1:29.17 1:51.41 2:09.30

10 12/5 東  京 峯坂　朱莉 ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬 12 中1  2:26.22 (  0.66)
14.53 31.93 51.47 1:10.12 1:30.74 1:51.86 2:09.73

11 11/4 東  京 渡辺　渚月 コナミ船堀 12 中1  2:26.39 (  0.64)
14.05 30.72 50.50 1:10.40 1:31.09 1:51.51 2:09.57

12 14/2 東  京 船山　志帆 ｾﾝﾄﾗﾙ自由丘 13 中1  2:27.36 (  0.74)
13.96 30.67 49.54 1:08.36 1:30.36 1:52.95 2:11.09

13 11/9 東  京 屋代　帆花 三菱養和ＳＳ 12 中1  2:27.79 (  0.60)
13.58 30.32 50.60 1:09.52 1:32.03 1:53.85 2:11.40

14 9/1 東  京 小林　倖子 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 13 中1  2:30.73 (  0.72)
14.77 32.04 51.79 1:11.03 1:33.34 1:56.37 2:14.26

以下、制限タイムオーバー
15 9/5 東  京 清水菜々衣 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 12 中1  2:32.43 (  0.68)

14.40 32.11 51.95 1:11.63 1:34.12 1:56.67 2:15.17
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 15/8 東  京 千葉　美涼 アクラブ稲城 11 中2  2:19.27 (  0.69)
13.44 29.63 47.86 1:05.11 1:25.51 1:46.46 2:03.65

2 12/4 東  京 板鼻　莉才 Ｔ・HIRO's 11 中2  2:23.76 (  0.66)
14.66 31.95 51.23 1:09.29 1:29.16 1:49.16 2:07.30

3 13/2 東  京 吉田　希生 東京ＳＣ 11 中2  2:24.15 (  0.72)
14.20 30.17 49.35 1:08.07 1:28.58 1:49.52 2:07.42

4 12/2 東  京 下嶋　蘭楽 東京ＳＣ 12 中2  2:24.49 (  0.70)
14.14 30.98 50.30 1:09.07 1:30.06 1:51.31 2:08.55

5 12/7 東  京 屋代　瑞月 三菱養和ＳＳ 11 中2  2:24.59 (  0.67)
14.39 31.49 51.60 1:10.56 1:31.15 1:51.87 2:08.87

6 12/0 東  京 山藤　実咲 ｾﾝﾄﾗﾙ南千住 12 中2  2:24.68 (  0.66)
13.93 30.69 49.94 1:09.11 1:29.46 1:49.90 2:07.90

7 14/7 東  京 佐藤　紗希 三菱養和ＳＳ 11 中2  2:24.80 (  0.73)
14.56 31.57 50.72 1:08.85 1:29.97 1:50.60 2:08.47

8 10/0 東  京 北川詩依奈 BleikurST 11 中2  2:24.96 (  0.67)
14.03 31.50 50.71 1:09.18 1:29.92 1:51.73 2:09.01

9 13/9 東  京 田村　梨華 ｾﾝﾄﾗﾙ常盤台 11 中2  2:25.49 (  0.63)
13.81 30.11 48.79 1:06.58 1:28.63 1:50.95 2:09.01

10 11/3 東  京 馬場　麻綾 ｲﾄﾏﾝ上石神井 11 中2  2:25.54 (  0.72)
14.64 32.48 52.01 1:10.72 1:31.72 1:52.48 2:09.75

11 13/7 東  京 正富　文翔 新代田ＳＳ 11 中2  2:25.69 (  0.63)
13.82 30.46 49.25 1:07.56 1:29.08 1:51.21 2:09.16

12 10/5 東  京 金子　朋恵 東京ＳＣ 11 中2  2:26.83 (  0.68)
14.84 33.05 52.97 1:11.64 1:31.68 1:51.93 2:10.09

13 11/8 東  京 市村　彩恵 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 11 中2  2:26.89 (  0.66)
14.06 30.63 50.02 1:07.82 1:30.88 1:53.45 2:11.13

14 8/5 東  京 西條　有泉 ﾙﾈｻﾝｽ両国 11 中2  2:27.34 (  0.79)
14.23 31.46 51.01 1:09.56 1:31.44 1:52.92 2:10.54

15 9/3 東  京 福永　　葵 ﾒｶﾞﾛｽ小金井 12 中2  2:28.05 (  0.61)
13.52 30.07 50.14 1:10.18 1:31.39 1:52.91 2:11.18

16 9/4 東  京 小須田美羽 東京マリン 12 中2  2:28.47 (  0.71)
14.34 31.23 51.22 1:10.50 1:32.05 1:53.77 2:11.77

17 9/8 東  京 藤井　早智 新代田ＳＳ 11 中2  2:28.97 (  0.67)
14.55 31.59 51.66 1:10.61 1:31.69 1:53.02 2:11.43

18 10/4 東  京 中橋　美晴 イトマン小平 11 中2  2:29.68 (  0.69)
14.23 31.32 52.26 1:12.28 1:33.43 1:54.38 2:13.11

19 11/5 東  京 土田　理菜 目黒日大 12 中2  2:29.81 (  0.70)
14.46 31.68 50.99 1:09.49 1:32.19 1:54.79 2:12.96

以下、制限タイムオーバー
20 8/3 東  京 新井　結花 ﾙﾈｻﾝｽ曳舟 11 中2  2:35.37 (  0.66)

14.63 32.34 52.31 1:13.24 1:35.88 1:59.48 2:18.03
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

14歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

10/9 東  京 髙山　紗菜 TSSたまがわ 11 中2 失格

11/2 東  京 西﨑　凪紗 Ａ＆Ａ西東京 11 中2 失格

9/7 東  京 小池　侑依 東京ＳＣ 11 中2 棄権

11/0 東  京 三浦　杏紗 三菱養和ＳＳ 12 中2 棄権
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 16/0 東  京 谷川千紗翔 ＪＳＳ八王子 10 中3  2:16.04 (  0.64)
13.43 29.47 46.50 1:02.79 1:23.49 1:44.53 2:00.83

2 16/8 東  京 百井　結香 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 11 中3  2:20.19 (  0.62)
13.28 28.83 47.24 1:04.90 1:25.00 1:45.82 2:03.61

3 14/4 東  京 八田みりひ ＪＳＳ立石 10 中3  2:21.61 (  0.63)
14.31 30.85 49.52 1:07.41 1:26.98 1:46.35 2:04.66

4 14/8 東  京 鳥居　絢歌 藤村ＳＳ 10 中3  2:22.52 (  0.67)
14.11 30.78 50.41 1:08.96 1:29.01 1:48.57 2:06.12

5 14/3 東  京 松本　理歩 東京ＳＣ 10 中3  2:23.64 (  0.62)
13.87 30.45 49.81 1:08.08 1:28.51 1:48.96 2:06.92

6 14/0 東  京 中村　有希 ﾒｶﾞﾛｽ小金井 10 高1  2:24.70 (  0.70)
14.27 31.15 50.19 1:09.37 1:30.38 1:51.85 2:08.84

7 13/0 東  京 嶋田　梢芳 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 10 中3  2:25.31 (  0.69)
14.12 31.11 50.41 1:08.52 1:29.51 1:50.52 2:08.75

8 11/7 東  京 岡田　七海 ﾙﾈｻﾝｽKSC金町 10 高1  2:25.92 (  0.66)
14.01 30.68 51.10 1:10.72 1:30.53 1:50.60 2:08.84

9 14/1 東  京 小西　結唯 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 10 中3  2:26.00 (  0.69)
13.40 30.26 48.78 1:06.85 1:28.77 1:51.27 2:09.34

10 13/1 東  京 河端詩央梨 東京ＳＣ 10 中3  2:26.54 (  0.68)
14.63 31.67 51.21 1:09.70 1:30.97 1:53.13 2:10.53

11 12/6 東  京 長田　美海 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 11 中3  2:27.66 (  0.67)
14.23 31.11 50.18 1:08.09 1:30.61 1:53.24 2:11.14

12 11/6 東  京 武井　桃菜 ﾒｶﾞﾛｽ八王子 10 中3  2:27.71 (  0.74)
14.79 32.32 51.31 1:09.35 1:31.92 1:54.33 2:11.81

以下、制限タイムオーバー
13 10/2 東  京 内間　朱里 GOLD'SGYM KT 10 中3  2:28.18 (  0.78)

14.87 32.80 52.47 1:11.56 1:32.68 1:53.46 2:11.43

14 10/8 東  京 上原　愛未 三菱養和ＳＳ 10 中3  2:28.51 (  0.65)
14.51 31.41 49.98 1:07.89 1:30.25 1:52.92 2:11.29

15 13/5 東  京 川上　咲花 ﾉﾑﾗｽｲﾐﾝｸﾞ 10 中3  2:30.03 (  0.76)
14.52 31.44 51.12 1:10.32 1:33.47 1:55.48 2:13.44

16 10/1 東  京 春日あかり ｾﾝﾄﾗﾙ東十条 11 中3  2:32.06 (  0.63)
14.70 32.40 52.92 1:12.62 1:34.26 1:56.84 2:14.87
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第48回(2025年度)全国JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会 東京都予選

競技No. : 3 女子  200m 個人メドレー タイム決勝

17歳以上

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

25m 50m 75m 100m 125m 150m 175m

1 16/5 東  京 松原　美月 ｾﾝﾄﾗﾙ西東京 08 高2  2:15.62 (  0.69)
13.28 29.19 47.38 1:04.30 1:24.14 1:44.04 2:00.30

2 15/3 東  京 小島莉々愛 ﾙﾈｻﾝｽ経堂 08 高2  2:16.87 (  0.66)
13.89 29.98 48.09 1:05.51 1:24.46 1:43.83 2:01.04

3 16/1 東  京 磯畑　麗桜 東京マリン 09 高2  2:18.07 (  0.66)
13.70 30.09 47.76 1:05.11 1:24.99 1:45.30 2:02.08

4 14/6 東  京 平山　真帆 ｾﾝﾄﾗﾙ南千住 08 高2  2:19.49 (  0.64)
13.31 29.31 48.17 1:06.46 1:26.59 1:46.75 2:03.84

5 15/6 東  京 増子　　楽 三菱養和ＳＳ 08 高2  2:19.56 (  0.70)
13.27 29.12 46.95 1:04.23 1:24.81 1:45.71 2:03.06

6 16/3 東  京 酒井　梨佑 藤村ＳＳ 08 高2  2:20.05 (  0.66)
13.43 30.08 48.99 1:06.73 1:27.02 1:46.94 2:04.32

7 15/1 東  京 斉藤　歩美 武蔵野 08 高2  2:26.15 (  0.63)
14.17 30.87 50.68 1:09.63 1:30.34 1:51.74 2:09.41

8 13/8 東  京 林　　美穂 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 08 高2  2:26.89 (  0.72)
14.08 31.09 50.53 1:08.90 1:30.94 1:52.82 2:10.40

9 12/8 東  京 増本　黎虹 イトマン小平 07 高3  2:27.50 (  0.69)
14.57 32.17 51.37 1:08.84 1:30.59 1:52.32 2:10.62

以下、制限タイムオーバー
10 12/3 東  京 高谷　杏実 ＳＡトム 09 高2  2:29.01 (  0.73)

14.52 31.87 51.17 1:09.65 1:31.65 1:53.42 2:11.77

15/7 東  京 安芸　初音 ＪＳＳ八王子 09 高2 失格

14/5 東  京 木村ことみ ｾﾝﾄﾗﾙ南千住 08 高2 棄権

15/4 東  京 橋本　夏奈 藤村ＳＳ 08 高2 棄権

15/5 東  京 中村　美柚 藤村ＳＳ 08 高2 棄権

16/2 東  京 浅輪　帆花 ﾙﾈｻﾝｽKSC金町 08 高2 棄権

16/4 東  京 佐藤　琴美 イトマン東京 07 高3 棄権
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