
東京都ジュニア短水路記録会　4月

競技No. : 203 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/3 東  京 増本　黎虹 ﾄﾞｰﾑ武蔵野 07 高2  4:54.44 (  0.65)
31.98 1:07.64 1:44.14 2:19.84 3:02.69 3:45.86 4:20.75

2 1/5 東  京 下地　十愛 コナミ西葛西 09 中3  5:01.50 (  0.72)
30.98 1:07.06 1:45.84 2:24.05 3:08.35 3:52.98 4:28.12

3 1/4 東  京 名倉　碧乃 ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬 08 高1  5:02.76 (  0.62)
31.33 1:08.23 1:48.32 2:27.33 3:09.80 3:53.23 4:28.53

4 1/2 東  京 藤田向日葵 ロンド東村山 08 高2  5:03.30 (  0.68)
32.29 1:08.77 1:51.49 2:32.17 3:13.16 3:54.59 4:30.18

1/1 東  京 横内　日依 MTRST 09 高1 棄権
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