
ミドル・ディスタンス長水路記録会

競技No. : 3 女子  400m 個人メドレー タイム決勝

全年齢

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/3 東  京 黒部　和花 東京ＳＣ 03 大2  4:52.68 (  0.65)
30.44 1:06.17 1:46.56 2:26.15 3:05.13 3:44.33 4:19.15

2 1/4 東  京 小倉　愛加 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 05 高3  5:04.05 (  0.71)
30.44 1:06.95 1:46.00 2:24.76 3:10.15 3:56.30 4:31.08

3 1/2 東  京 名倉　碧乃 ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬 08 中3  5:09.90 (  0.66)
31.47 1:08.74 1:50.09 2:30.56 3:14.69 3:59.00 4:34.47

4 1/5 東  京 川西　咲依 三菱養和ＳＳ 10 中1  5:18.99 (  0.67)
32.01 1:08.90 1:52.00 2:32.95 3:20.46 4:08.60 4:44.24
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