
全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会東京都予選会

競技No. : 333 女子  400m 自由形 タイム決勝

15-16歳

順位 組/水路 加盟 氏名 所属 生年 学年 記録

50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m

1 1/5 東  京 今野里沙子 ﾙﾈｻﾝｽ東京 08 中3  4:18.24 (  0.64)
30.12 1:02.63 1:35.52 2:08.64 2:41.41 3:14.48 3:47.06

2 1/4 東  京 小池　凜帆 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 07 高1  4:18.45 (  0.67)
30.02 1:02.64 1:35.62 2:08.74 2:41.96 3:14.74 3:47.32

3 1/3 東  京 朝倉　茉咲 金町ＳＣ 07 高2  4:23.61 (  0.65)
29.59 1:01.42 1:33.55 2:06.71 2:41.99 3:16.69 3:50.90

4 1/1 東  京 大場　好夏 ｱｸﾗﾌﾞ堀之内 08 中3  4:26.69 (  0.62)
30.81 1:04.59 1:38.86 2:13.06 2:46.25 3:19.83 3:53.66

5 1/6 東  京 岡沢優里奈 三菱養和ＳＳ 07 高1  4:29.42 (  0.64)
30.65 1:04.79 1:39.05 2:13.48 2:47.42 3:21.30 3:55.52

6 1/2 東  京 宮﨑　心花 Ａ＆Ａ西東京 08 高1  4:32.93 (  0.72)
30.27 1:03.76 1:37.85 2:11.95 2:46.85 3:22.53 3:58.28

7 1/7 東  京 永山　栞生 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 06 高2  4:35.78 (  0.66)
31.35 1:06.06 1:40.92 2:15.57 2:49.85 3:25.31 4:00.26
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