
第 44回（2021 年度）全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

東京都市外部・南部ブロック合同予選  

 
主  催 東京都市外部ブロック競泳委員会・東京都南部ブロック競技水泳委員会 

主  管 東京都市外部ブロック競泳委員会・東京都南部ブロック競技水泳委員会 

協  力 立教大学 

公  認 (公財)東京都水泳協会 

期  日 2021 年 7 月 18 日（日） 競技開始 9:00 (予定) 

会  場 立教大学新座キャンパスセントボールズ・アクアティックセンター (短水路公認 25m×8 レーン 2 面)  

大会コード 1321630 

競技種目 

 10 歳以下 11・12 歳 13・14 歳 15 歳以上 

自由形 50m 

50m 

100m 

200m 

50m 

100m 

200m 

400m 

800m(女) 

1500m(男) 

50m 

100m 

200m 

400m 

800m(女) 

1500m(男) 

背泳ぎ 

平泳ぎ 

バタフライ 

50m 
50m 

100m 

100m 

200m 

100m 

200m 

個人メドレー 200m 200m 
200m 

400m 

200m 

400m 

フリーリレー 

メドレーリレー 
4×50m 4×50m 4×100m 

4×100m 

※15 歳以上は CS 区分 

 

プール設定 短水路 25m×8 レーン 2 面 

 

競技方法  男女別、年齢区分別、タイム決勝とする 

 

 

 

 



競技順序 

午前の部 13 歳以上 競技開始 9:00~(予定) 午後の部  12 歳以下 競技開始 14:00~(予定) 

1. 50m 自由形 1. 200m 自由形 

2. 800m/1500m 自由形 2. 50m バタフライ 

3. 200m 個人メドレー 3. 100m 背泳ぎ 

4. 200m バタフライ 4. 50m 自由形 

5. 200m 背泳ぎ 5. 100m 平泳ぎ 

6. 200m 自由形 6. 4×50m フリーリレー 

7. 100m 平泳ぎ 7. 200m 個人メドレー 

  8.  4×100m フリーリレー   8.  100m バタフライ 

9. 400m 個人メドレー 9. 50m 背泳ぎ 

10. 100m 自由形 10. 50m 平泳ぎ 

11. 100m バタフライ 11. 100m 自由形 

12. 100m 背泳ぎ 12. 4×50m メドレーリレー 

13. 400m 自由形   

14. 200m 平泳ぎ   

15. 4×100m メドレーリレー   

 チャレンジレース  チャレンジレース 

チャレンジ チャレンジレースの実施に関しては、追加要項をご覧ください。 

標準記録 別紙の参加標準記録表を参照してください。円滑な競技運営のため、標準記録の厳守をお願いします。 

       ※公認競技会での記録がない場合に限り、未公認、練習参考記録も認めます。 

         ※参加標準記録オーバー、年齢区分にない種目へのエントリーは削除し、返金もできません。 

参加年齢 参加年齢の決定は 2021 年度夏季 JO 大会 1 日目(2021 年 8 月 22 日)の満年齢とします。 

申込規定  ①   選手は、(財)日本水泳連盟競技者登録 2021 年度競泳区分で登録完了者であること。 

② 選手の所属団体が、同様に東京都から 2021 年度競泳区分で登録完了団体であること。 

③ 競技会期間中に協力競技役員を派遣できる団体(チーム)とする。 

④ 大学生は原則として出場できない。(立教大学の選手は Open 参加を認める) 

参加制限  ①  １名 2 種目以内とする。（リレー種目を除く） 

② １８歳は高校生のみとする。  

③  リレー種目のみの参加を認める。（Web-SWMSYS の 『リレーのみ』にチェックを入れる） 

④ ※同一団体から出場できるリレー種目は、フリーリレー、メドレーリレーにおいて 

「10 歳以下」「1１・12 歳」「13・14 歳」「CS(チャンピオンシップ)」各 1 チームのみとする  

申し込み  Web-SWMSYS を用いて申し込み下さい。 

6 月 21 日（月）からエントリーを受け付けます。6 月 26 日（土）までに申し込みを完了して下さい。 

 

申 込 金 １種目につき、個人種目 1,200 円  リレー種目 2,400 円 



プログラム  販売しません。各団体ホームページより印刷してください。 

       ※各団体への無料配付はありません。 

撮影許可  100 円/1 式 撮影許可証、ホルダーそれぞれ Web-SWMSYS 集計欄に必要部数を入力 

        ※監督、引率者も撮影する場合には事前に申し込む事 

速報     速報の販売、大会当日のランキング販売は行わない 

           東京都水泳協会ホームページにて全競技結果を掲載します 

参加人数  参加人数、参加種目数が多くなった場合、種目によってはエントリーランキングにより制限する場合があります。 

無観客    引率の監督、コーチ、選手のみ入場可能です。 

        ※保護者の入場はいかなる場合においても許可いたしません。送迎に関しても追加要項にて案内します。 

        ※近隣の路上駐車、商業施設への駐車は絶対にしないでください。競技会を中止する場合があります。 

        

 

振   込       三井住友銀行 桶川支店 普通 ７５３８９６１ 市外部委員会 委員長 納見 正人                                                

7 月 7 日（水）～７月 9 日（金）までに上記口座へお振り込みください。振込手数料は、団体負担とさせて 

いただきます。追加・訂正などで差額が生じた場合は、大会当日、現金で会計担当者にお支払ください。 

期日までに振込の確認が取れない場合は、申し込み遅延手数料として、別途５，０００円を申し受けます。 

振込注意 振込者名に大会通し番号［１］＋3 桁の団体番号＋団体略称（濁点含む 9 文字以内）を入れてください。 

（例）1673 アキシマダイ SS （例）1509 ｱｸﾗﾌﾞﾁﾖｳﾌ 

協力役員 各団体とも 1 名以上の競技役員の協力をお願いします。 

Web-SWMSYS 集計項目欄に、５文字ルールで役員氏名を入力してください。 

追加要項 追加要項等は、東京都水泳協会ホームページにて 7/5(月)頃から公開します。 

申込確認  申し込み種目の確認は６月 28 日（月）～6 月 29 日（火）に下記サイトにてできます。  

公益財団法人東京都水泳協会＞都大会情報＞競泳公認＞市外部・南部ブロック合同 JO 予選 

問合わせ・訂正はメールにてお願いします。担当：伊藤 swimtokyoswim@yahoo.co.jp 

訂正受付締切 ６月 29 日（火） 

《注意》申し込み状況を十分に確認せず、訂正等を申し出る団体があります。 事前に、インターネットでよく確認し 

て下さい。 

訂正追加 種目の訂正・追加を希望する場合は下記の必要事項をメール本文に書いてご連絡下さい。 

必要事項をエクセルファイル等に作成しての添付は不可です。担当：伊藤 swimtokyoswim@yahoo.co.jp 

※団体名・団体番号・選手背番号・氏名・ヨミガナ・性別・生年月日・年齢・７ケタ登録番号学種・学年・距離 

種目・ プログラム№組・レーン 

６/29（火）締切 当日の訂正はできません。※ 追加・訂正は 1 件につき３００円の手数料を申し受けます。 

６月 30 日（水）からの種目追加・変更等は１種目につき、手数料１，０００円となります。 

 

 

 

※保護者の方は入場をすることができません。送迎に関しても指示に従い路上駐車をしない事 

mailto:swimtokyoswim@yahoo.co.jp
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重要事項 新型コロナウイルス感染拡大予防の為、下記の事項にご賛同いただける団体のみの参加といたしますのでご理解、 

ご了承ください。 

・当日、会場内には選手・コーチ・監督のみの入場とし保護者・一般の入場はできません。 

・競技会当日及び前日、検温をして 37.5 度を超える体温、もしくは体調がすぐれない場合は参加を取りやめるよう 

選手に指示すること。 

・競技終了後は速やかに退館すること。 

・大会実行委員会の指示に従うこと。 

事故対応  大会期間中の事故・ケガに関しましては、応急処置のみとします。 

        その後は、参加団体の責任で対応して下さい。 

        競技会申込の集計作業を行った時点で、この件を了承したとみなします。 

実施有無  状況を鑑みて７月５日（月）頃、実施有無を決定し、公益財団法人東京都水泳協会 

ホームページにて発表します。 

なお、緊急事態宣言・会場借用等により、上記の予定とは別に決定することもあります。 

 

追加・訂正・プログラムに関するお問い合わせ：伊藤 swimtokyoswim@yahoo.co.jp 

振込に関するお問い合わせ：中川 nakagawa@tokyo-shigaibu.com 

競技会全般 ：市外部ブロック委員長  納見 正人 TEL090-4940-3474 

          南部ブロック委員長    高橋 淳也 TEL090-4168-7684 
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

  50 33.87 33.96 32.08 31.90 30.80 30.65 29.30 29.62 27.20 28.69 26.21 28.60 24.79 28.50 24.70 28.40

 100 1:09.12 1:08.48 1:04.52 1:05.19 58.61 1:02.76 57.23 1:02.57 54.41 1:02.15 53.25 1:01.60

 200 2:25.19 2:26.42 2:21.72 2:22.29 2:09.21 2:16.67 2:05.43 2:14.76 1:58.83 2:12.43 1:57.74 2:11.64

 400 4:32.28 4:44.30 4:24.03 4:40.60 4:13.08 4:37.31 4:11.76 4:35.18

 800 9:26.90 9:26.90 9:26.90 9:26.90

1500 17:18.80 17:18.80 16:41.41 16:41.41

  50 40.85 40.57 37.91 38.44 36.50 37.02 34.60 35.39

 100 1:17.70 1:18.80 1:13.93 1:15.90 1:08.55 1:12.03 1:05.39 1:10.93 1:03.63 1:09.67 1:01.86 1:09.07

 200 2:22.47 2:29.98 2:17.60 2:26.73 2:12.53 2:23.83 2:10.18 2:23.30

  50 45.38 45.85 42.50 42.00 40.21 39.92 37.78 38.85

 100 1:25.99 1:28.15 1:21.55 1:25.21 1:15.00 1:20.70 1:13.26 1:20.19 1:10.53 1:18.84 1:09.00 1:18.39

 200 2:36.03 2:46.95 2:31.16 2:44.73 2:25.70 2:41.79 2:22.64 2:40.45

  50 36.97 37.25 35.43 34.95 34.39 34.11 32.50 32.15

 100 1:16.10 1:17.41 1:11.50 1:12.91 1:06.78 1:10.96 1:02.63 1:08.89 59.46 1:08.53 58.95 1:08.35

 200 2:21.69 2:30.49 2:16.63 2:27.33 2:11.12 2:24.48 2:08.50 2:23.95

 200 2:54.16 2:58.98 2:43.53 2:44.11 2:38.64 2:42.56 2:34.75 2:38.65 2:24.27 2:32.92 2:19.84 2:30.59 2:14.43 2:28.33 2:12.15 2:27.13

 400 5:01.92 5:19.43 4:54.32 5:15.96 4:44.49 5:09.84 4:39.92 5:08.62

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

個人メドレー

第44回（2021年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会東京都市外部・南部ブロック合同予選　令和３(2021)年７月１８日　参加標準記録

９歳以下 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 １５～１６歳 CS
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