
2021 年度 東京都市外部ブロック 夏季長水路公認記録会 

開 催 要 項 

主  催 東京都市外部ブロック競技水泳委員会 

主  管 東京都市外部ブロック競技水泳委員会 

問い合せ 納見 正人 TEL090-4940-3474 

協  力 町田市 文化スポーツ振興部 スポーツ振興課 

公  認 (公財)東京都水泳協会 

期  日 2021 年６月 12 日（土） 13 歳以上 競技開始 9:00 (予定) 

2021 年６月 20 日（日） 12 歳以下 競技開始 9:00 (予定) 

会  場 町田市立室内プール (公認 50m × 8 レーン)  

        東京都町田市図師町 199-1  042-792-7761 

コ ー ド 1321611 

競技種目 

 10 歳以下 11・12 歳 13・14 歳 15 歳以上 

自由形 50m 

50m 

100m 

200m 

50m 

100m 

200m 

400m 

800m(女) 

1500m(男) 

50m 

100m 

200m 

400m 

800m(女) 

1500m(男) 

背泳ぎ 

平泳ぎ 

バタフライ 

50m 
50m 

100m 

50m 

100m 

200m 

50m 

100m 

200m 

個人メドレー 200m 200m 
200m 

400m 

200m 

400m 

フリーリレー 

メドレーリレー 
4×50m 4×50m 4×100m 

4×100m 

※15 歳以上は CS 区分 

 

プール設定 長水路 8 レーン 

競技方法  個人種目は男女別、全年齢、タイム決勝とする 

        ※同一団体から出場できるリレー種目は、フリーリレー、メドレーリレーにおいて 

         「10 歳以下」「1１・12 歳」「13・14 歳」「CS(チャンピオンシップ)」各 1 チームのみとする 



競技順序        

1 日目 6/12（土） 13 歳以上 8:30~ 2 日目 6/20（日） 12 歳以下 9:00~ 

1. 50m 自由形 1. 200m 自由形 

2. 800/1500m 自由形 2. 50m バタフライ 

3. 200m 個人メドレー 3. 100m 背泳ぎ 

4. 200m バタフライ 4. 50m 自由形 

5. 200m 背泳ぎ 5. 100m 平泳ぎ 

6. 200m 自由形 6. 4×50m フリーリレー 

7. 100m 平泳ぎ  休憩 

8. 4×100m フリーリレー 7. 200m 個人メドレー 

 休憩 8. 100m バタフライ 

9. 400m 個人メドレー 9. 50m 背泳ぎ 

10. 100m 自由形 10. 50m 平泳ぎ 

11. 100m バタフライ 11. 100m 自由形 

12. 100m 背泳ぎ 12. 4×50m メドレーリレー 

13. 400m 自由形   

14. 200m 平泳ぎ  チャレンジレース 

15. 4×100m メドレーリレー   

    

 チャレンジレース   

チャレンジ 競技時間に余裕がある場合には、全競技終了後チャレンジレースを行います。追加要項をご覧ください。 

参加制限 リレー種目を除く 2 種目以内（リレーのみの出場も認めます） WebSWMSYS 「リレーのみ」 にチェックを入れること 

標準記録  50m 種目 資格級 9 級以上、100m 以上の種目 資格級 8 級以上とします。 

※8 才以下の選手に関しては、9 才の資格級にてエントリーのこと。 

※すべての種目、年齢において未公認記録でのエントリーを認めます。 

※円滑な競技運営のため、標準記録の厳守をお願いします。 

参加年齢 参加年齢の決定は 2021 年度夏季 JO 大会 1 日目(2021 年 8 月 22 日)の満年齢とします。 

参加資格  ①   選手は、(財)日本水泳連盟競技者登録 2021 年度登録完了者であること。 

② 選手の所属団体が、同様に 2021 年度登録完了団体であること。 

③ 選手は、市外部ブロックに登録している団体から出場すること。 

④ 大学生は原則として出場できない。（例外：スイミングクラブ所属の大学生） 

⑤ 国体予選として参加を希望する選手は、他ブロックの選手でも出場することができる。また、大学生、社会人の

出場を認める。 

※出場を希望する選手は、申込期限内に下記連絡先迄ご相談ください。 

立川 競泳委員長  080-3554-0342 



申込方法 WebSWMSYS でお申し込みください。  

受付期間 5/17（月）～5/21（金）23:59 まで 

申 込 金 １種目につき、個人種目 1,200 円  リレー種目 2,000 円 

プログラム  プログラムの作成、販売は致しません。 

        HP にアップしますので事前にダウンロードし出力してください。              

撮影許可  100 円 撮影許可証 WebSWMSYS 集計欄に必要部数を入力 

        ※監督、引率者も撮影する場合には事前に申し込む事 

速報     速報の販売、大会当日のランキング販売は行わない 

           開催翌日以降ホームページにて全競技結果を掲載します 

入場     会場収容人数、密を避ける為、参加種目ごとに入場時間を設定します。 

※詳しくは追加要項、タイムテーブルを確認してください。 

無観客    引率コーチ、選手のみ入場可能です。 

        ※保護者の入場はいかなる場合においても許可いたしません。送迎に関しても追加要項にて案内します。 

        ※近隣の路上駐車、商業施設への駐車は絶対にしないでください。競技会を中止する場合があります。 

           ※新型コロナウイルス感染状況、東京都、町田市の要請により競技会が中止になる場合があります。その場合はエン

トリー費の返金を行います。 

        

 

振   込       三井住友銀行 桶川支店 普通 7538961 市外部委員会 委員長 納見正人                                                        

参加料を、5/31（月）までに上記口座へお振り込みください。振込手数料は、クラブ負担とさせていただきます。追

加・訂正などで差額が生じた場合は、大会当日、現金で会計担当者にお支払ください。 

振込注意 振込者名に大会通し番号［１］＋3 桁の団体番号＋団体略称（濁点含む 9 文字以内）を入れてください。 

（例）1673 アキシマダイ SS （例）1509 ｱｸﾗﾌﾞﾁﾖｳﾌ 

協力役員 各クラブとも 1 名以上の競技役員の協力をお願いします。 

WebSWMSYS 集計項目欄に、５文字ルールで役員氏名を入れてください。 

競技役員資格のある役員には氏名のうしろに※マークをつけてください。 

6/12.20 で役員が変わる場合、一つの欄に 2 名分記入し、氏名の後ろに 6/12  6/20 と追記してください。 

追加要項 今大会のスタートリスト・追加要項、タイムテーブルは、ホームページにて 6/1(火)頃から公開します。 

訂    正  追加・訂正は市外部ホームページにある専用書類で、FAX・メールにて申請してください。確認後、返信します。 

6/4（金）〆切 当日の訂正はできません。 

※ 追加・訂正は 1 件につき￥３００の手数料を申し受けます。当日お支払いください。 

追加・訂正・プログラムに関するお問い合わせ info@tokyo-shigaibu.com 

競技会に関するお問い合わせ 委員長 納見 noumi@tokyo-shigaibu.com 

※保護者の方は入場できませんので、保護者への撮影許可証販売はありません 

mailto:info@tokyo-shigaibu.com
mailto:ishida@swim-shigaibu.com

