
1. 主 催 東京都北部ブロック競泳委員会

2. 期 日

女子　7:30 男子　12:30

女子　9:00 男子　14:00

女子 12:00 男子　17:30

3. 会 場 東京スイミングセンター 屋内 25m×9レーン

4. 競 技 種 目

5. 競 技 方 法 年齢区分に関係なく競技を行い、各種目ともタイムレース決勝とする。

男女別に競技を行い、午前と午後で総入れ替え制といたします。

6. 競 技 順 序

北部ブロック公認記録会開催要項

2020年1月17日(日)
開 場 予 定

競 技 開 始 予 定

競 技 終 了 予 定

10才以下(A・B) 11～12才(C) 13～14才(D) 15才以上(E・F)
50m 50m・100m・200m 50m・100m・200m・400m 50m・100m・200m・400m

800m・1500m 800m・1500m
背 泳 ぎ 50m 50m・100m 50m・100m・200m 50m・100m・200m
平 泳 ぎ 50m 50m・100m 50m・100m・200m 50m・100m・200m
バタフライ 50m 50m・100m 50m・100m・200m 50m・100m・200m
個 人
メ ド レ ー 200m 200m 200m・400m 200m・400m
フ リ ー
リ レ ー 200m 200m 400m 400m
メ ド レ ー
リ レ ー 200m 200m 400m 400m

自 由 形

NO 年齢区分 NO 年齢区分

1. 11才以上 100ｍ 自 由 形 11. 全年齢 200ｍ フ リ ー リ レ ー

2. 11才以上 100ｍ 背 泳 ぎ 12. 全年齢 400ｍ フ リ ー リ レ ー

3. 11才以上 100ｍ 平 泳 ぎ 13. 全年齢 50ｍ 背 泳 ぎ

4. 11才以上 100ｍ バ タ フ ラ イ 14. 全年齢 50ｍ 平 泳 ぎ

5. 全年齢 200ｍ 個人メドレー 15. 11才以上 200ｍ 自 由 形

6. 全年齢 50ｍ 自 由 形 16. 全年齢 50ｍ バ タ フ ラ イ

7. 13才以上 400ｍ 自 由 形 17. 13才以上 400ｍ 個 人 メ ド レ ー

8. 13才以上 200ｍ 背 泳 ぎ 18. 13才以上 800ｍ 自 由 形
9. 13才以上 200ｍ 平 泳 ぎ 19. 全年齢 200ｍ メドレーリレー
10. 13才以上 200ｍ バ タ フ ラ イ 20. 全年齢 400ｍ メドレーリレー

NO 年齢区分 NO 年齢区分

1. 11才以上 100ｍ 自 由 形 11. 全年齢 200ｍ フ リ ー リ レ ー
2. 11才以上 100ｍ 背 泳 ぎ 12. 全年齢 400ｍ フ リ ー リ レ ー
3. 11才以上 100ｍ 平 泳 ぎ 13. 全年齢 50ｍ 背 泳 ぎ
4. 11才以上 100ｍ バ タ フ ラ イ 14. 全年齢 50ｍ 平 泳 ぎ
5. 全年齢 200ｍ 個人メドレー 15. 11才以上 200ｍ 自 由 形
6. 全年齢 50ｍ 自 由 形 16. 全年齢 50ｍ バ タ フ ラ イ
7. 13才以上 400ｍ 自 由 形 17. 13才以上 400ｍ 個 人 メ ド レ ー
8. 13才以上 200ｍ 背 泳 ぎ 18. 13才以上 1500ｍ 自 由 形
9. 13才以上 200ｍ 平 泳 ぎ 19. 全年齢 200ｍ メドレーリレー
10. 13才以上 200ｍ バ タ フ ラ イ 20. 全年齢 400ｍ メドレーリレー

1月17日(日)　女子　9:00～

種目 種目

1月17日(日)　男子　14:00～
種目 種目



 7.申 込 規 定 （1）申込資格

①選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2020年度完了者であること。

②参加年齢の決定は、競技会当日(1月17日)の満年齢による。

③下記参加標準記録を突破している者。(下図表参照)

　本大会は、新型コロナウィルス感染防止のため、会場内の人数を厳格に管理

　する必要があります。標準記録超過は大会運営に支障をきたすばかりでなく、

　新型コロナウィルス感染の危険性を高めてしまう原因にもなります。

　選手の実力を正確に確認してエントリーしてください。

（2）制限事項

①1名2種目以内(リレー種目を除く)

②オープン参加する事ができます。

※オープン参加はWEB申込みの上、12月17日(木)までに

　クラブ名・選手氏名・登録番号・種目・記録を下記のアドレスまで

　ご送信下さい。
　 メール送信先　：　hokubu@tokyo-sc.com

（3）申込方法

①インターネット上のWEB-SWMSYSを用いて

　　　https://www.japan-swimming.jp/

　12月7日(月)～12月17日(木)　23:59までに申込を完了してください。

② 『団体申込書』の提出

 　 下記メールアドレスまで『団体申込書』ファイルを添付し送信してください。

　　（郵送可・12月17日必着）

　  ※WEBエントリー、『団体申込書』の送信が期限内に行われない場合、

　　　 エントリーは受付けられません。
　 メール送信先　：　hokubu@tokyo-sc.com

③ お支払い方法

　申込金は競技会当日に東京スイミングセンター2Fフロントで

　お支払い下さい。

（4）申込金

個人種目      1種目 \1,000　　

リレー種目 1種目 \2,000

（5）各クラブ1名の協力競技役員の派遣をお願いいたします。

8. エ ン ト リ ー エントリーの内容については、2020年12月24日(木)～28日(月)の間、

事 前 公 開 スイムレコードどっとこむのホームページ（http://www.swim-record.com/）にて

ご確認ください。

訂正がある場合には、東京スイミングセンターへメール又はFAXで

12月28日(月)までにご連絡ください。

　 メール送信先　：　hokubu@tokyo-sc.com

　 FAX送付先　：　03-3576-2271

6 級 50ｍ

7 級 100ｍ

8 級 200ｍ 400ｍ 800ｍ 1500ｍ

資格級



9. 注 意 事 項 （1）会場へ入館する際は、検温及び健康管理表の提出が必須となります。

※記載に不備がある場合は、大会への出場または会場への入場を許可しない場合が

　あります。

（2）選手ならびに団体引率者のみ入館が可能です。(保護者は入館できません。)

（3）会場でのけが・盗難については一切責任を負いません。

（4）駐車場は有料となります。　　（30分／450円）

・入場時に受け取った駐車券をフロントに提示して頂き、認証を受けます。
・認証済み駐車券を持ち、フロント横の精算機にてご精算下さい。

お 問 合 せ 北部競泳委員会


