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大会出場前14日 以内の海外渡航歴  g/な  し   口 あ リ ー 回名・都市名 ( )滞 在期閥 (   ～    )

公益財団法人東京都水泳協会

|1月 21日 出場 Q覧藤フ
健康管理表

※ 大会出場日の14日 前から記録してください。

※ 大会当日の入場受付時に提出してください。健康管理表の提出がないと入場できません。

※ 出場日が複数日ある場合は、出場日ごとに提出が必要です。 (2日 出場する場合は2枚 )

※ 記載された個人情報は法令および規程に基づき適切に取り扱うものとし、健康状態の把握、来場可否の判断および必要な連絡のためにのみ利
用します。また、個人情報保護法等の法令において認められる場合を除きご本人の同意を得ずに第二者に提供いたしません。但し、大会会場

にて感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合に必要な範囲で保健所等に提供することがあります。

大会当日の健康チェック (  月  日)

起床時体温 (℃ ) らぶ、わ

体のだるさ (倦怠感 ) 有 。 (D

咳 有・o
息苦 しさ 有 ・手ひ

その他の症状 無

月 日

虚状など

ll月 7日
(14日 前)

′,月 7日
(13日 前 )

′,月 9日
(12日 前 )

′1月 /J
(11日 前)

′ノ月′′日

(10日 前 )

′′月/2日

(9日 前)

/′ 月 ″ 日

(8日 前 )

起床時体温 (℃ ) 3ど、各 》ど、ι う
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3ど、ゝ Fご、タ F氏

`

FJ.タ

体のだるさ (倦怠感) 有・
っ 有 ・

婢 有 ・ 鵡 有 ・ 増聯 有  ・ 1警 有 ・無 有 ・ 電ゃ

咳 有・嘩 有・も 有 ・ 磯 有 ・ 小 有・申 有 ・ 粋 有 ・ 鋳

息苦 しさ 有 ‐ 驀 有 ・ 藉 有  ・ 1齢 有 ・ 1費 有・ 難》 有 ・ 機 有・ 毎

その他の症状 ナ ンヽ 無 み じ 狭 ヂ ツ ず ン` 鞣

月 日

虚状 な ど

ノ/月 ′争日

(7日 前 )

′
`月

F,日

(6日 前 )

′ノ月′∠日

(5日 前 )

′/月 ノ7日
(4日 前 )

′ノ月′》日

(3日 前 )

ノ′月′7日
(2日 前 )

ノ〆月クo日

(1日 前 )

起床時体温 (℃ ) 夕ご、し 3ご、タ 夕び、ヤ Fご、ま まここ F√、ふ まこう

体のだるさ (倦怠感) 有 ・ 0 有・ 碑 有 ・ 暉 有 ・ 層ジ 有 ・ 響 有 '晴 有 ・ 饉簗

咳 有 ,Q 有・彎 有 ・ 簿 有・《守 有 ・ 懸l 有・ 樺 有 ・ 専中

息苦しさ 有・翻 有 ・ 通ぽ 有・轟P 有・讐 有・ 拳} 有 ・ 亀蒔 有 ・ 鯵

その他の症状 く毎ヒ 儀 と γ Y X X ド


