
 第２１回東京都日本泳法競技会 開催要項  
 

主  催  公益財団法人 東京都水泳協会 

主  管  公益財団法人 東京都水泳協会 日本泳法委員会 

期  日  ２０１９年１１月９日（土） 開場･受付 未定(午前９時以降で設定予定) 

                    競技開始 未定(午前１０時前後で設定予定) 

                    終   了 未定 

会  場  東京辰巳国際水泳場（メインプール） 東京都江東区辰巳２－８－１０ 

      東京メトロ有楽町線｢辰巳駅｣｢新木場駅｣から徒歩 ＪＲ京葉線及びりんかい線｢新木場駅｣から徒歩 

競技種目  ① 団体泳法競技          ④ 支重団体競技 

  ② 横泳競泳／個人         ⑤ 群  泳 

      ③ 横泳競泳／４×２５Ｍリレー   ⑥ 水  書 

      競技順序について、詳細は事前に配付するタイムテーブルによる。 

参加年齢  参加年齢は大会当日の満年齢とする。 

参加資格  (公財)東京都水泳協会又は各県水泳連盟(協会)で、(公財)日本水泳連盟の団体登録及び日本泳法区分

で競技者登録を行い、各教室等で定期的に日本泳法の練習を行っている者。 

競技内容  ① 団体泳法競技 

        合計年齢区分別。トーナメント方式。１チーム３名。男女、年齢の混成は問わない。 

        同じ登録団体の３名でチームを構成する。但しＪグループのみ登録団体の混成を認める。 

合計年齢区分は、エントリーのあったチームを、当委員会で合計年齢順に分けトーナメントを 

構成する。なお、構成する３名全員が中学生以下のチームはＪグループとし競技を行う。 

      ② 横泳競泳／個人 

        ２５Ｍ・５０Ｍ。男女別。年齢区分別。タイムレース決勝。 

        ２５Ｍと５０Ｍの両方に出場できる。年齢区分は下記の通り。 

        小学生・中学生・高校生・１８～２５歳・２６～３０歳・３１～３５歳 

        ３６～４０歳・４１～４５歳・４６～５０歳・５１～５５歳・５６～６０歳 

６１～６５歳・６６～７０歳・７１～７５歳・７６～８０歳・８１～９０歳・９１歳以上 

      ③ 横泳競泳／４×２５Ｍリレー 

        １００Ｍ。部門別。合計年齢区分別。タイムレース決勝。１チーム４名。 

同じ登録団体の４名でチームを構成する。但し J グループのみ登録団体の混成を認める。 

区分は下記の通り。 

        女子の部：チームを構成する４名全員が女性 

        混合の部：チームを構成する４名の男女の混成は問わない。(男子のみはこちらに含む) 

合計年齢区分は、エントリーのあったチームを、当委員会で合計年齢順に区分を分ける。 

なお、構成する４名全員が中学生以下のチームはＪグループとし競技を行う。 

     

④ 支重団体競技 

         重量２.０kg のみ。継続時間方式。男女、年齢の混成は問わない。同じ登録団体の３名でチーム

を構成する。競技時間は１５分以内。ただし残存チームが多い場合は、競技時間を延長し勝敗を

決定することがある。部門別区分は右記の通り。 

中学生以下の部は、１.５kg の部／２.０kg の部 の部門別とする。 

なお、チームを構成する全員が中学生以下の場合は、登録団体の混成を認める。 

      ⑤ 群  泳 

         演技点＋構成点の得点方式。１チーム２名以上。男女、年齢の混成は問わない。同じ登録団体の

選手でチームを構成する。演技時間は３分以内。 

      ⑥ 水  書 

         個人種目。書の自由作品のみ。用紙は自由。書体は楷書、行書、草書のいずれでも良い。 

水書で書いた作品を、日本泳法委員会が選任した審査員が審査する。競技時間は１０分以内。 

色紙又は用紙、墨、筆(必ず各自で持参)、タオル、ビニール袋等を各自で持参すること。 

墨と色紙(１人１枚)については当方で提供するものを使用しても良い。 



 

 

チーム名  団体泳法競技、リレー、支重団体競技、群泳のチーム名は登録団体名(略称化)とします。 

同じ登録団体から複数のチームが出場する場合は、登録団体名の後にＡとＢ､１と２など連続した呼称 

を付けるか、登録団体名の後にチーム名を付けて下さい。(例：都水協Ａ、都水協さくら、など) 

参加条件  公認競技会のため、会場内で着用及び使用する水泳用品、用具等はロゴマーク等の取扱規程を遵守して

下さい。 

土曜開催  小学生、中学生、高校生で午前中に学校で授業があり午後２時までに参加が可能な選手については、時

間割表など授業があることがわかる学校の配付物のコピー添えて、誓約書の欄に記入し申告して下さ

い。申告のあった選手については出場種目についてできる限り配慮します。ただし横泳競泳については、

１コース仕立て及び手動計時でレースを行うことがあります。なお大学生については適応外とします。 

表  彰  ① 団体泳法競技 各区分の上位３位までに賞状を授与する。 

               小学生で構成されたチームが２チーム以上あった場合は、小学生チームでトーナ 

メントをおこない表彰する。 

② 横泳競泳／個人 種目別、男女別、年齢区分別の上位３位までに賞状を授与する。 

③ 横泳競泳／リレー 部門別、年齢区分別の上位３位までに賞状を授与する。 

④ 支重団体競技 上位３位までに賞状を授与する。 

中学生以下で構成されたチームは別途、部門別に表彰する。 

      ⑤ 群  泳   上位３位までに賞状を授与する。 

      ⑥ 水  書   全作品に金、銀、銅の各賞を授与する。 

      本競技会は「(公財)東京都水泳協会個人情報保護規程」に基づき、申込情報を取り扱います。 

申込方法  申込書類に必要事項を記入のうえ下記宛に郵送でお申込み下さい。なお、申込書類は必ず今年度送付し

たものを使用して下さい。 

         〒150-0012 渋谷区広尾１－３－１８ 広尾オフィスビル８階 

                公益財団法人 東京都水泳協会 日本泳法委員会   

申込締切  ２０１９年１０月３日(木)申込書類必着 

参 加 料  ① 団体泳法競技 １ﾁｰﾑ  4,200 円 

      ② 横泳競泳／個人 １種目 1,400 円（1 人が 25Ｍと 50Ｍに出場する場合は 2,800 円） 

      ③ 横泳競泳／リレー １ﾁｰﾑ 5,600 円 

④ 支重団体競技 １ﾁｰﾑ  4,200 円 

      ⑤ 群  泳   １人  1,400 円（チームのエントリー人数×1,400 円） 

      ⑥ 水  書   １人  1,400 円 

      ※消費税の増税に伴い一部の参加料を変更します。なお参加料はいかなる場合も返金致しません。 

払  込  競技会専用の払込取扱票にて１０月３日(木)までに、お近くの郵便局から下記口座に払い込み下さい。 

      なお払込取扱票のコピーを送付する必要はありません。 

      口座記号番号：００１２０－０－４５１０６３ 加入者名：東京都水泳協会日本泳法委員会 

速  報  書面による事前申込制です。申込書類の｢誓約書｣の速報希望欄で、要又は不要を選択して下さい。 

競技会終了後、速報一覧表を申込先に郵送します。 

      なお、希望の選択がされていない場合、及び選手が出場していない団体等には配付できません。 

写真撮影  書面による申込制です。撮影を許可する対象は登録団体の関係者に限ります。 

競技会当日、｢撮影許可申請書｣に必要事項を記入し受付にご提出下さい。 

監督者会議は行いませんが、競技会前に注意事項、タイムテーブル、団体泳法競技及びリレー

の区分確認表を送付します。必ず開催要項、注意事項、競技規則及びプログラムに記載の注意

事項をご覧いただき、選手及び関係者の皆様へ連絡を徹底していただきますようお願い申し上

げます。 

問合せ先  問合せはメールのみ対応します。 e-mail: eiho-naka37@tokyo.eeyo.jp 

←必ず日本泳法委員会と明記 

して下さい。 


