
２０１９年度 ジュニア記録会東京都市外部ブロック 第３０回 市外部クラブ対抗戦 

開催要項 

主  催 （公財）東京都水泳協会ジュニア委員会 

主  管  東京都市外部ブロック競技水泳委員会 

公  認 （公財）東京都水泳協会 

協  賛 大塚ウェルネスベンディング㈱・㈱デサント・㈱ヒカリスポーツ・㈱ジャパンビバレッジ 

期  日 2019 年１１月２日（土）~１１月３日（日） 

会  場 法政大学多摩キャンパス室内プール（⻑水路公認 8 コース×１面） 

コ － ド 1319610 

競技種目 10 才以下 11〜12 才 13 才以上 

自由形 

50 

50 100 200 
50 100 200 400  

800（⼥⼦）／1500（男⼦） 
背泳ぎ 

50 100 50 100 200 平泳ぎ 
バタフライ 

個人メドレー 200 200 200 400 
メドレーリレー 

200 200 400 
フリーリレー 

混合フリー・メドレーリレー 200 

競技はタイムレース決勝形式で⾏います。⻑水路での競技となりますが、大会記録は短水路のものをそのまま使⽤します。 

競技順序 1 日目 １１／２(土) ※午後からの予定 2 日目 １１/３(日) 
 1.  200m 個人メドレー 1.  400m 個人メドレー 
 2.  50m 自由形 2.  50m 背泳ぎ 
 3.  200m バタフライ 3.  100m 自由形 
 4.  100m 平泳ぎ 4.  200m 平泳ぎ 
 5.  200m 背泳ぎ 5.  100m バタフライ 
 6.  400m 自由形 6.  800m（⼥⼦）／1500m 自由形（男⼦） 
 7.  50m バタフライ 7.  100m 背泳ぎ 
 8.  4X50m フリーリレー 8.  50m 平泳ぎ 
 9.  4X100m フリーリレー 9.  200m 自由形 
 10.4X50m 混合フリーリレー 10. 4X50m メドレーリレー 
  11. 4X100m メドレーリレー 
  12.4X50m 混合メドレーリレー 

年齢区分  8 才以下、9〜10 才、11〜12 才、13〜14 才、15〜16 才、17~18 才（高校生まで）、大学生以上 

リレー区分 ８才以下【01】、９〜１０才【02】１１〜１２才【03】、１３〜１４才【04】、CS【05】、混合 CS【05】 

※一人の選手が複数の区分に出場することは出来ません。混合リレーも他の区分に出場していない選手で構成してください。 
※リレーの第一泳者の記録は公認されますが、大会記録には反映されません。※大学生はリレーに出場できません。 

※８歳以下 100m 個人メドレーは実施しません。9~10 歳 200ｍ個人メドレーにオープン参加可とします。 

標準記録 別紙の参加標準記録表を参照してください。円滑な競技会運営の為、標準記録は厳守してください。 

参加年齢 参加年齢の決定は大会１日日の満年齢とします。 

参加制限 参加制限 リレー種目を除く３種目（リレーのみの出場も認めます。リレーチームは年齢区分毎１チームまで） 

表  彰 ① 全種目１位〜３位までに記念品（リレーは 1 位のみ）を、１位〜８位までに賞状を授与します。 

② 最優秀選手１名、男⼦・⼥⼦最優秀選手各１名に記念品を贈呈します。 

優秀選手選考は、日本短水路記録対⽐にて⾏います。各種目の優勝者が対象です。 

表彰式は 2 日目のメドレーリレーの前に⾏います。会場にいた選手のみが対象です。いなかった場合は次点繰り上げとします。 

      ③ 総合１位〜８位まで、男⼥各１位のチームに記念品を贈呈します。 

得  点 ① 個人  １位１０点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、7 位 2 点、8 位 1 点 

      ② リレー １位２０点、２位１４点、３位１２点、４位１０点、５位８点、…８位２点（個人の 2 倍） 

        ③ 新記録ボーナス 日本短水路記録５０点 高校記録・中学記録・学童記録、各３０点 

•  得点対象順位にあっても、標準記録を突破していない場合、オープン参加扱いとします。 

•  各チーム上位２名までが得点対象です。 

参加資格  ①  選手は、(財)日本水泳連盟競技者登録２０１９年度登録完了者であること。 

② 選手の所属団体が、同様に２０１９年度登録完了団体であること。 

③ 選手は、市外部ブロックに登録している団体から出場すること。 

④ 法政大学を除き、大学生だけで構成された団体は出場できません。 

受付期間 ９／１６（月）〜１０／３（木）２３︓５９まで 

参 加 料 １種目につき、個人種目１,０００円  リレー種目２，０００円 （都水協公認料１００円を含む） 

事前販売 プログラム１冊１，０００円 撮影許可証 1 枚２００円 許可証⽤ホルダー1 枚１００円 

当日販売はありませんので、必ず必要数分事前にお申し込みください。 

振   込     三井住友銀⾏ 高尾支店 普通 ０６４６１９７ シガイブイインカイカイケイイシダケイゴ   

参加料を、１０／４（⾦）までに上記⼝座へお振り込みください。振込手数料は、クラブ負担とさせていただきます。追加・

訂正などで差額が生じた場合は、大会当日、現⾦で会計担当者にお支払ください。 

振込注意 振込者名に大会通し番号［２］＋3 桁の団体番号＋団体略称（濁点含む 9 文字以内）を入れてください。 

（例）2673 アキシマダイ SS （例）2509 ｱｸﾗﾌﾞﾁﾖｳﾌ 

協⼒役員 各クラブとも１名以上の競技役員の協⼒をお願いします。 

追加要項 今大会のスタートリスト(都大会情報)・追加要項は、東京都水泳協会ホームページにて１０／１０頃から公開

します。 

訂    正  追加・訂正⽤紙は開催要項と一緒に都水協ＨＰに公開します。こちらを使⽤してメールにて申請してください。

確認後、返信します。１０／１５（火）〆切 当日の訂正はできません。 

※ 追加・訂正は 1 件につき￥３００の手数料を申し受けます。 

※プログラム⽤の集合写真は昨年度上位チームのみ掲載いたします。また、プログラム表紙のチームロゴは掲載いたしません。 

追加・訂正  平川  hirakawa@swim-shigaibu.com  

振込に関するお問い合わせ 石田 ishida@swim-shigaibu.com  

役員に関するお問い合わせ 八塚 yoko@swim-shigaibu.com  



年齢区分 性別 50 100 200 400 800 1500 50 100 200 50 100 200 50 100 200 200 400
男子 50.07 55.50 1:02.26 53.58 3:22.96
⼥子 50.10 55.52 1:02.31 53.59 3:24.45
男子 40.75 46.03 50.29 43.45 3:22.96
⼥子 40.91 46.14 50.55 43.51 3:24.45
男子 38.13 42.51 47.50 40.89 3:13.48
⼥子 38.25 42.48 47.68 40.97 3:13.81
男子 35.38 1:17.24 2:41.62 39.39 1:24.93 43.75 1:34.63 37.87 1:22.96 2:59.94
⼥子 36.44 1:19.25 2:44.36 40.38 1:26.65 45.41 1:37.67 38.93 1:25.62 3:03.60
男子 33.25 1:12.53 2:32.31 37.02 1:19.81 41.06 1:28.88 35.50 1:17.78 2:49.72
⼥子 35.04 1:16.04 2:38.23 38.86 1:23.04 43.69 1:33.74 37.33 1:22.19 2:56.62
男子 31.60 1:09.01 2:24.65 4:44.41 17:26.82 35.07 1:15.47 2:38.52 38.94 1:24.13 2:53.87 33.76 1:13.67 2:36.98 2:40.82 5:16.26
⼥子 33.85 1:13.35 2:32.54 4:57.63 9:28.00 37.40 1:20.01 2:46.59 41.99 1:30.55 3:06.02 36.00 1:19.23 2:47.32 2:50.83 5:34.30
男子 30.45 1:06.29 2:18.92 4:34.75 16:55.95 33.65 1:12.41 2:32.34 37.40 1:20.95 2:47.75 32.44 1:10.73 2:31.28 2:35.24 5:07.02
⼥子 32.90 1:11.37 2:29.00 4:52.11 9:21.37 36.40 1:17.81 2:41.94 40.87 1:28.11 3:01.70 34.98 1:16.99 2:42.73 2:46.64 5:27.36
男子 29.43 1:04.25 2:14.84 4:25.90 16:22.19 32.51 1:09.93 2:27.21 36.20 1:18.29 2:42.16 31.35 1:08.43 2:25.92 2:29.87 4:56.05
⼥子 32.43 1:10.30 2:26.55 4:47.00 9:10.91 35.76 1:16.49 2:39.11 40.29 1:26.79 2:58.74 34.49 1:15.86 2:39.94 2:44.22 5:22.28
男子 28.66 1:02.44 2:11.75 4:20.71 16:02.18 31.75 1:08.26 2:23.91 35.29 1:16.33 2:38.22 30.53 1:06.61 2:22.44 2:26.49 4:50.39
⼥子 32.13 1:09.55 2:25.16 4:45.14 9:07.28 35.40 1:15.76 2:37.81 39.86 1:25.93 2:57.24 34.12 1:15.11 2:38.63 2:42.45 5:19.50

☆　各クラブのコーチへ︕︕　競技運営上、以上の制限タイムを設けさせていただきました。紳⼠的なエントリーをお願いします。

☆　2019年3⽉27⽇以降の公式競技会および公認競技会、未公認⼤会において、突破した記録でエントリーして下さい。⻑⽔路・短⽔路は問いません。

☆　年齢区分を超えたエントリーはできません。（８歳以下２００ｍ個⼈メドレーは９〜１０歳にオープンで出場可）
☆　リレーのエントリーには、上記のクラスコードが必要です。 尚、リレーのみのエントリーも可とします。

☆　競技は各年齢区分毎としますが、エントリー数によって、合同となる場合があります。あらかじめご了承ください。

☆　18歳は高校生までとし、専門学校生・⼤学生はオープン参加扱いとなります。但し、⼤学生のみで構成された団体は出場できません。（法政⼤学を除く）

☆　底辺拡⼤の主旨から、8歳以下の制限タイムを低く設定してあります。競技上、危険が伴う可能性のある選手は、エントリーをお断りします。
☆　⾶び込み・タッチなどは、競技進⾏上においても⼤切な技術です。各クラブで⼗分に練習をさせておいてください。

2019年度　参加標準記録
市外部クラブ対抗戦　(法政大学多摩キャンパス)

種目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個⼈メドレー

１４歳

１５〜１６歳

１７歳以上

８歳以下

☆ 2019年度⽔連資格表に基づき、8歳以下-50=2級、9歳以上-50・100=5級、200=6級、400=8級、800・1500FR＝10級とします。

９歳

１０歳

１１歳

１２歳

１３歳

5 (CS)

リレー区分

1

2

3

4


