
第１３回東京都選手権水泳競技大会 追加要項 

 

１ 競技について 

（１）本競技会は、2019年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。背泳ぎはバックス

トロークレッジを使用する。 

（２）競技は、予選・決勝とも１０レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

（３） ① 決勝は、予選の結果上位１０名が出場できる。予選で同記録により定員を超えた場合は、スイ

ムオフにて決勝進出者を決定する。（Ｂ決勝・Ｃ決勝・小学生決勝、補欠順位の決定は抽選に

て行う。）棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。 

② Ｂ決勝の出場は下記を条件とする。予選で同記録により定員を超えた場合は、抽選にて決勝進

出者を決定する。棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。 

【小学生決勝がない種目】 

決勝進出者を除く予選上位１０名の高校生・中学生・小学生を対象とする。 

【小学生決勝がある種目】 

決勝進出者を除く予選上位１０名の高校生・中学生を対象とする。 

③ Ｃ決勝の出場は下記を条件とする。予選で同記録により定員を超えた場合は、抽選にて決勝進

出者を決定する。 

【小学生決勝がない種目】 

決勝・Ｂ決勝進出者を除く予選上位１０名の高校生・中学生・小学生を対象とする。 

【小学生決勝がある種目】 

決勝・Ｂ決勝進出者を除く予選上位１０名の高校生・中学生を対象とする。 

④ 小学生決勝は、決勝進出者を除く小学生の予選上位１０名を対象とする。予選で同記録により

定員を超えた場合は、抽選にて決勝進出者を決定する。棄権者が出た場合は、次点上位より順

次出場権を与える。 

⑤ Ｂ決勝進出者が１０名に満たない場合は大学生以上の決勝進出者を除く予選上位者から、②と

の合計が１０名を越えない範囲でＢ決勝の出場権を与える。なお、レーン順の決定は区分に関

係なく予選の記録を優先する。 

（４）決勝進出において、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。Ｂ決勝・Ｃ決勝・小学

生決勝は、抽選で優先順位を決定する。抽選は、予選競技のランキング表示後１５分以内に本部席

にて行う。なお、１５分以内に抽選者が現れない場合は、実行委員会が代理抽選を行う。 

（５）補欠が同記録で複数いる場合は、抽選を行う。補欠は２名とする。 

（６）招集は競技開始２０分前から行う。招集所受付で水着の確認を行う。 

（７）予選競技およびタイムレース決勝競技を棄権する場合は、実施当日の８時３０分までに招集所に棄

権用紙を提出すること。指定時間までに棄権用紙の提出がない場合は、棄権料１,０００円を徴収

する。 

（８）小学生決勝・Ｂ・Ｃ決勝および決勝の棄権はできない。やむなく棄権する場合は、該当予選競技終

了後３０分以内に招集所に棄権料１,０００円を添えて棄権用紙を提出すること。時間内に棄権用

紙の提出がなく棄権した場合、または時間を過ぎてから棄権用紙を提出した場合は、無断棄権とし

て棄権料１,０００円とは別に３,０００円の罰金を徴収する。 

（９）棄権料および罰金に関して、所属の登録団体は連帯してその責務を負う。 

（10）800ｍ・1500ｍ自由形における周回通知は、折り返し側の台上に周回板を提示する。コールは行わ

ない。 

（11）ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（12）予選競技では、競技成立後は水中で待機し、次の競技開始後、退水すること。 

（13）選手紹介は、予選は組のみの紹介、Ｂ決勝・Ｃ決勝・小学生決勝は各レーンで紹介、決勝は入場ボ

ード前で氏名・所属名の紹介を受けてから入場する。 

 

 



２ 表彰について 

（１）表彰は決勝競技終了後、各種目 1位～３位にメダルを授与する。（Ｂ決勝・Ｃ決勝・小学生決勝は

除く） 

（２）小学生決勝は小学生決勝競技終了後、各種目 1位～３位に賞状を授与する。 

（３）最優秀選手、学種別の優秀選手（小学生・中学生・高校生）の表彰を２日目の全競技終了後に行う。 

ただし、最終日の閉会式に出席できない者は対象としない 

 

３ 大会当日の入場について 

（１）入場は、７時００分に第２出入口から開始する。なお、入場順は下記のとおりとする。 

① 各団体代表者１名（参加選手数の多い順） 

② ①以外の監督、顧問、コーチ、マネージャーなど 

③ 出場選手 

④ 保護者等 

 

４ 控え場所について（詳細は会場図を参照） 

（１）スタンド観覧席 

  ① カード・テープ・シート等での席の確保を禁止する。 

  ② 譲り合って使用すること。 

（２）メインプール：ウッドデッキの一部 

  ① シート・毛布等で養生して利用すること。 

  ② ウッドデッキの隙間に物を落とさないよう注意すること。（回収不能な場合がある） 

  ③ テントの使用は禁止する。 

（３）サブプール：プールサイド 

① トレーナーズベッドの使用を許可する。（赤台上での使用は禁止） 

② スタート側の一部は、練習時の荷物置場のため場所取りはできない。 

（４）その他 

① 観覧席からダイビングプールに降りる階段スペース、電光表示板裏のスペース、観覧席脇の平面 

スペース、レストラン側入口からプール入場ゲートまでのスペースに敷物等を使用しての場所取

りは消防法により禁止する。 

② アリーナ内・スタンド観覧席での更衣を禁止する。更衣は必ず更衣室を利用すること。 

 

５ インターナショナル標準記録突破選手について 

２０１８年・２０１９年（公財）日本水泳連盟インターナショナル標準記録突破選手は、大会運営

における安全管理上の観点から下記の対応を行う。 

・関係者入口（警備員室前）からの入場を認める。（開場時間７：００） 

・専用控室（第４、第５会議室）の利用を認める。 

（注意）関係者入口から入場して専用控室以外の場所取りはできない。 

 

６ プールの使用について 

（１）メインプール 

① 水深２ｍ、水温 27.5 度とする。 

② 朝の練習は、８時４５分までとする。 

③ １レーンはダッシュレーンとする。（スタート側から） 

④ ９レーンはペースレーンとする。（クロールのスイムのみ、他の種目およびキック・プル練習は禁止） 

⑤ １０レーンは、背泳ぎ専用（バックストロークレッジ使用）のダッシュレーンとする。（スター

ト側から） 

⑥ 公式スタート練習は、１・２レーンと１０レーン（背泳ぎ専用）で、８時１５分から８時４５分

まで行う（スタート側から）。人数によりレーンを増やすことがある。 



⑦ パドル・コード類の使用は禁止する。 

⑧ 決勝前の練習は、電光表示および場内放送を確認すること。 

（２）サブプール 

① 水深 1.4ｍ、水温 27.5 度とする。 

② ６レーンはペースレーンとする。 

③ サブプールではダッシュレーンは設けない。 

④ パドル・コード類の使用は禁止する。 

⑤ プールサイドのスタート側から１５ｍ付近までの赤台は、練習時に使用する荷物置場とする。 

⑥ サブプールの更衣室は使用できない。 

 

７ 公式練習日について 

（１）７月５日（金）１５:００～１８:３０を公式練習日とする。 

（２）レストラン側の入り口から入館すること。（開場時間１５：００、閉場１９：００） 

※入館は、選手・監督・コーチ・チーム関係者のみとする。一般の入場はできない。 

（３）更衣は、メインプール更衣室を利用すること。 

（４）荷物は個人またはチームの責任で管理すること。 

（５）メインプールの利用方法は、本要項「６ プールの使用について」に準じる。ただし、公式スター

ト練習は行わない。また、変更がある場合は、電光掲示板に表示する。 

（６）トレーニングルーム等の他のエリアは立ち入り禁止とする。 

（７）プールサイドは一部設営作業を行っているので、各自注意すること。 

 

８ その他 

（１）本競技会では、ＡＤカードの発行は行わない。ただし、下記制限事項を厳守すること。 

  ① 公式練習日（7/5）は、選手・監督・コーチ・チームスタッフのみ入場可とし、一般の入場はでき

ない。（観覧スタンドは開放しない） 

  ② アリーナ内、更衣室、選手控場所（観覧スタンド以外）は、選手・監督・コーチ・チームスタッ

フ以外の立入りを禁止する。 

  ③ 別紙会場図に記載の立入り禁止区域には立ち入らないこと。 

（２）事前販売のプログラムは、下記いずれかで受け取ること。 

  ① 公式練習日の受け取り・・・レストラン側の入り口に受付を設置する。 

  ② 大会当日の受け取り・・・観覧席２階売店横に受付を設置する。 

    ※最終日競技終了までに引き取りがないプログラムは破棄する。 

（３）全ての競技者は競技終了後、予選・決勝を問わずミックスゾーンを通り退場すること。 

（４）表彰時において、小旗・タオル・部旗などの持ち込みは禁止する。 

（５）プールサイドでは室内履きに限り使用を認める。 

（６）決勝スタートリストを 1部 200 円で販売する。 

（７）ロッカーに放置したものは、忘れ物として扱う。全ての忘れ物は、観覧席の受付に置き、２日目競

技会終了後破棄する。 

（８）大会期間中のレストラン側入り口は使用できない。（前日の公式練習日を除く） 

（９）辰巳水泳場前や近隣への路上駐車は禁止する。また、送迎や駐車場空き待ちでの路上停車も禁止す

る。悪質な場合は、警察と連携し対応する。 

 



●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●― ●―●―●―●―●―●―●―●―●―●

/ ┃
● ■■ ■■ ●

/ ┃
● ●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―● ●

/ ┃ ┃

● ●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―●―● ■ ●

/

●
┃
● □ ■
┃ ⊠ ■
●
┃
●
┃ □ ■
● ⊠ ■
┃
●
┃
● □ ■
┃ ⊠ ■
●
┃
●
┃ □ ■
● ⊠ ■
┃
●

□ ■
⊠ ■

□ ■
⊠ ■

□ ■
⊠ ■

□ ■
⊠ ■

□ ■
⊠ ■

□ ■
⊠ ■

● ●

●

フェンス フェンス フェンス フェンス フェンス ●

● ● ●

競技結果置場

※トレーニングルームは使用できません（立入り禁止）

男
子
更
衣
室

女
子
更
衣
室

招集所
（地下１階）

第13回　東京都選手権水泳競技大会

選　手　控　え　場　所
（場所取り可）

大型映像

選　手　控　え　場　所
（場所取り可）

飛込み
機材置き場
（立入り禁止）場所取り不可

■

⊠
□
⊠

⊠
□
⊠

⑩
⊠
□
⊠

⊠
□
⊠

⊠
□
⊠

囲み取材用

①■

③■

⊠
□
⊠

②■

④■

■

ダイビングプール

⊠
□
⊠

⑥■

⊠
□
⊠

⑤■

彰

台

メインプール

選手控え場所（場所取り可）

50m種目 荷物回収 場所（袋）

50m第２招集選手待機場所

監督・コーチ

●●

●●

本部

⑧

表

サブプール

50m第３招集
選手待機所

採暖室

選
手
控
え
場
所

（
場
所
取
り
可

）

■

⑦■

⊠
□
⊠

■

選手移動通路 選手移動通路 選手移動通路

第２招集
選手待機所

コンピュータ室

● ●
第３招集
選手待機所

⊠
□
⊠

プールガード

⑨

決勝入場ゲート

選手
退場導線

●

ミックスゾーン ※退場時には必ずこちらを通過

スロープ階段階段

階段

階段

ス
ロ
ー
プ

選手
退場導線



第13回東京都選手権水泳競技大会　入場順番表
（７月６～７日）

1 東京ＳＣ 39 南光ＳＳ 77 ｾﾝﾄﾗﾙ福生
2 東洋大 40 ｾﾝﾄﾗﾙ葛西 78 コナミ一橋
3 三菱養和ＳＳ 41 専修大 79 セイコー
4 中央大 42 日女体大 80 早稲田実業中
5 藤村ＳＳ 43 ｾﾝﾄﾗﾙ東十条 81 あいおいﾆｯｾｲ
6 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 44 マリン西新井 82 ﾂｶｻﾄﾞﾙﾌｨﾝ
7 金町ＳＣ 45 ＳＡＴ雪ヶ谷 83 ｻﾝMSC
8 明治大 46 田柄ＳＣ 84 コナミ西新井
9 ＪＳＳ八王子 47 ＩＴＯＭＡＮ 85 Next One
10 日本大 48 ｼﾞｪｲｴｽﾋﾞｨ 86 ＡＺ
11 コナミ西葛西 49 ﾒｶﾞﾛｽ町田 87 ＳＳＣ
12 ｲﾄﾏﾝ昭和の森 50 協栄ＭＤ町田 88 Ｋ Ｅ Ｉ Ｏ
13 ｲﾄﾏﾝ東伏見 51 ｾﾝﾄﾗﾙ西東京 89 警　視　庁
14 太陽教育ＳＣ 52 VALUE SS 90 ﾕｳｾﾝﾛｼﾞ
15 ｾﾝﾄﾗﾙ目黒 53 ﾒｶﾞﾛｽ葛飾 91 三谷産業
16 ｱｸﾗﾌﾞ堀之内 54 東急たまがわ 92 ANAAS
17 ロンド東村山 55 コナミ立川 93 O-ENCE
18 国士舘大 56 ｾﾝﾄﾗﾙ南千住 94 ＡＮＡ
19 ｺﾅﾐｽﾎﾟｰﾂ 57 ｲﾄﾏﾝ上石神井 95 NOK
20 武蔵野高校 58 成増ロンド 96 日体大荏原
21 東京ＤＣ桜台 59 ｾﾝﾄﾗﾙ府中 97 立教池袋中学
22 法政大 60 東京ＤＣ駒沢 98 ＤＯＳＳ豊洲
23 ｾﾝﾄﾗﾙ清瀬 61 ＴＡＣ 99 マック国分寺
24 早稲田大 62 トピレック 100 コナミ船堀
25 セ・ときわ台 63 HIRO'S 101 イトマン東進
26 ＪＳＳ立石 64 早稲田実業高 102 Aim Top
27 ｾﾝﾄﾗﾙ上池袋 65 ﾙﾈｻﾝｽ曳舟 103 MTR
28 ＳＡトム 66 ｾﾝﾄﾗﾙ成城 104 ダイア
29 アクラブ調布 67 マック日野 105 BLAST WAVE
30 ﾙﾈｻﾝｽ両国 68 ミズノ 106 ｾﾝﾄﾗﾙ大森
31 新代田ＳＳ 69 ＦＩＲＳＴ 107 セ・自由が丘
32 ｾﾝﾄﾗﾙ成瀬 70 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS綾瀬 108 日清食品
33 東京ＤＣ 71 ﾙﾈｻﾝｽ西国分寺 109 SMBC日興証券
34 Ｓｔｙｌｅ１ 72 全日空商事 110 MUMSS
35 ミミＳＣ品川 73 ｽﾎﾟｰﾂﾊｲﾂ 111 神奈川大
36 多摩ＳＣ 74 Ａ＆Ａ西東京 112 帝京大
37 ｲﾄﾏﾝ富士見台 75 ＳＣ育水会 113 日大豊山
38 ＭＹＳ花畑 76 日本体育大


