
東京都高等学校春季水泳競技大会 

参加校向け 

連絡・注意事項 
① 競技会で着用できる水着、帽子について 

 「平成３１（２０１９）年度 東京都高等学校体育連盟水泳専門部競技 

会要項」の７～８ページに記載されておりますので、確認し、違反のない 

ようにお願いいたします。 

 

② リレー種目の棄権について 

 リレー種目を棄権する場合、プログラム巻末の「棄権票」と併せて、大会

受付時に配布した「リレーオーダー用紙」にチーム名、組、レーンを記入の

上、「棄権」と記入しプログラム配布所へ提出するようにしてください。 

 

③ レース終了後の退水方法について 

 総会で連絡した通り、春季大会ではオーバー・ザ・トップを採用します。背

泳ぎ種目・メドレーリレー以外については、次レース出発後に退水すること

が基本となります。ただし、状況に応じて次レースの出発前に退水を促す

場合もありますので、競技役員の指示に従うようにしてください。 



④ 室内履きについて 

平成３０年度から、高体連水泳専門部の競技会においてアリーナ・プー 

ルサイドでの履物を許可しております。土足との区別をしっかりおこなうと

ともに、更衣室・トレーニングには履物を脱いで入るようお願いします。 

 

⑤ 貴重品管理について 

 貴重品管理は、各学校で顧問の先生を中心に確実におこなっていただ

くようお願い申し上げます。特に、ウォーミングアップでサブプールに選手

がカバン・バッグを持ち込み、赤台に置いておく場合には、十分に注意し

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

各校顧問・選手のみなさんへ 

≪ご協力ください≫ 

最近の競技会における参加選手のマナ

ーについて、苦情が複数寄せられています。

以下の点について遵守願います。 

 

① 辰巳駅、新木場駅構内での待ち合わせは絶対にしないこと。 

 

② 辰巳駅、新木場駅から会場までの導線において、広がって歩かないこと。 

 

③ ごみは館内のゴミ箱に捨てること。帰宅時に辰巳公園やコンビニのゴミ

箱に捨てて帰ることの無いようにすること。 



 

１日目入場順番

ｹﾞｰﾄ番号

学校番号

　　　　　　　リレーオーダー締め切り時間

　　　　　　　　女　子　予選　　４×１００ｍメドレーリレー　　　　　　　　　　　　　　　8：45

　　　　　　　　男　子　予選　　４×１００ｍメドレーリレー　　　　　　　　　　　　　　　9：00

　　　　　　　　女　子　決勝　　４×１００ｍメドレーリレー　　　　　　　　　　　　　　 15：00

２００ｍ

平泳ぎ

バタフライ 決 勝

決 勝

13:56

女子 4×100m メドレーリレー

22 男子 4×100m メドレーリレー 16:36

16:3021

決 勝

決 勝13:39

プールコンディション

時　　間 天　　候 室　　温 水　　温

　第１日目　　　　５月２５日（土）

9:30 12 男子 ２００ｍ バタフライ1 女子 4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 予 選 14:05

　　　　　競技開始　　　　9時３０分　　　　　　　　　開始予定時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       開始予定時間　

決 勝

14:343 女子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選

男子 4×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 予 選 決 勝 14:17

決 勝

10:09 13 女子 ２００ｍ 自由形2

11:11 14 男子 ２００ｍ 自由形

4 男子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予 選 15:1011:27 15 女子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決 勝

11:51 16 男子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 15:155 女子 ５０ｍ 自由形 予 選 決 勝

6 男子 ５０ｍ 自由形 予 選

11

10 男子

女子

決 勝

7 ２００ｍ 背泳ぎ 決 勝女子

男子

女子

8

9

２００ｍ 背泳ぎ 決 勝

12:23 17 女子 ５０ｍ 自由形

15:2418 男子 ５０ｍ 自由形13:04

決 勝

決 勝

15:21

２番 ７・８番４番

141～241 242～2021～140

13:13

２００ｍ

15:28

20 男子 ４００ｍ 自由形

19 女子 ４００ｍ 自由形 決 勝

決 勝 15:4913:25平泳ぎ２００ｍ

　　　　　　　　男　子  決勝　　４×１００ｍメドレーリレー　　　　　　　　　　　　　　 15：00



 

２日目入場順番

ｹﾞｰﾄ番号

学校番号

16:22

バタフライ 16:13

男子

16:50

男子 100ｍ 平泳ぎ 16:31

平泳ぎ 決勝

決勝

決勝

決勝

決勝

決勝

決勝

決勝

決勝

　　　　　　　男　子　決勝　　４×１００ｍフリーリレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 15：30

プールコンディション

42

女子

4×100m フリーリレー 17:0032 男子 100ｍ 平泳ぎ 予 選 14:41

　　　　　　リレーオーダー締め切り時間

　　　　　　　女　子　予選　　４×１００ｍフリーリレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　8：45

　　　　　　　男　子　予選　　４×１００ｍフリーリレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9：00

　　　　　　　女　子　決勝　　４×１００ｍフリーリレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 15：30

自由形

時　　間

4×100m フリーリレー

天　　候 室　　温 水　　温

30 男子 100ｍ 自由形 予 選

31 女子 予 選 41

13:25 40

100ｍ 平泳ぎ 14:18

29 女子 100ｍ 自由形 予 選 12:59 39 女子 100ｍ

28 男子 100ｍ バタフライ 予 選 12:33 38 男子 100ｍ

27 女子 100ｍ バタフライ 予 選 12:17 37 女子 100ｍ

26 男子 100ｍ 背泳ぎ 予 選 11:48 36 男子 100ｍ

24 男子 4×100m フリーリレー 予 選

25 女子 100ｍ 背泳ぎ 予 選

　第２日目　　　　５月２６日（日）

　　　　　競技開始　　　　9時３０分　　　　　　　　　開始予定時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       開始予定時間　

23 女子 4×100m フリーリレー 予 選 9:30 33 女子 100ｍ 背泳ぎ 16:00決勝

２番 ７・８番４番

285～62 63～175176～284

16:04

バタフライ 16:0911:28 35 女子 100ｍ

10:23 34 男子 100ｍ 背泳ぎ

自由形 16:18

16:27



 

 

 

 

 


