
           
 

東 京 都 社 会 人 チ ー ム 対 抗 水 泳 競 技 大 会 

 

 

１．主  催   (公財)東京都水泳協会 

 

２．主  管     (公財)東京都水泳協会 マスターズ委員会 

 

３．問合せ先    マスターズ委員会（問合せはメールのみ受付）  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ masters@tokyo-swim.org 

 

４．期  日     ８月１０日（土）～１１日（日） 両日とも競技開始 ９：３０（予定） 

 

５．会  場     東京辰巳国際水泳場 

 

６. 競技種目（男女とも同じ） 

 一般 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60歳以上 

自由形 50m・100m・200m・400m 50m・100m・200m 50m・100m 50m 

背泳ぎ 50m・100m・200m 50m・100m・200m 50m・100m 50m 

平泳ぎ 50m・100m・200m 50m・100m・200m 50m・100m 50m 

バタフライ 50m・100m・200m 50m・100m・200m 50m・100m 50m 

個人メドレー 200m・400m 200m・400m 200m・400m 200m 

フリーリレー 4×100m 

メドレーリレー 4×100m 

年齢別 
フリーリレー 

 4×50m 

年齢別 
メドレーリレー 

 4×50m 

 

７．プール設定   長水路 ８レーン 

 

８． 競技方法 

(1) 競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

(2) 競技はチーム対抗とする。同一選手が複数のチームから出場することはできない。 

(3) 予選・決勝を行う。ただし、２００ｍ以上の個人種目、個人メドレー種目、リレー種目はタイムレー

ス決勝とする。 

(4) 決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。予選で同記録により定員を超えた場合は、抽選にて決勝 

進出者を決定する。棄権者が出た場合 は、次点上位より順次出場権を与える。ただし、繰り上げは 

次点上位２名までとする。 

(5) 年齢区分別の出場選手が８名に満たない場合も予選を行う。 

 

10．表  彰  

  (1) 男女別総合優勝・第２位・第３位のチームは、閉会式にて表彰する。 

  (2) 各種目第３位までの者に賞状を授与する。 

 



11．得点及び総合順位決定方法 

順 位  １位 ２位 ３位 ４位  ５位 ６位 

 得 点 ７点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 
 

 

 ※リレー種目の得点は２倍する。  

  (1) 総合順位は、男女それぞれの合計点によりチームごとに決定する。   

(2) 決勝同タイムにより同着の場合は、該当する得点を加えて平均した得点とする。  

 (3) 総合得点が同点の場合はリレー種目の得点による。なお、決定しない場合は入賞者数による。          

（リレー種目は、入賞者数を４名として計算する） 

更に決定しない時は、１位入賞者数(以下６位までの入賞者数による)で決定する。 

 

12．申込規定 

  (1) 申込資格 

①2019年４月１日現在、18歳以上の社会人とする。（大学生は除く） 

(公財)日本水泳連盟競技者登録を「一般」で2019度完了者であること。 

②参加年齢の決定は、大会第１日目の満年齢による。 

  (2) 制限事項 

     ①個人種目 

・１チーム １種目につき２名以内とする。 

      ・１名 ２種目以内とする。（リレー種目を除く） 

    ・オープン出場は得点対象とはしない。 

②リレー種目 

・１種目につき１チームとする。（オープン参加を除く） 

・本大会の個人種目に１種目以上エントリーした選手で構成すること。 

・リレーオーダー提出後の変更は認めない。 

・年齢別のリレー種目は30歳以上で構成し、年齢合計は130歳以上とする。 

 （一人の選手が、年齢別と一般にまたがって出場することはできない） 

(3) 申込方法 

      ① Web-SWMSYSに必要事項を入力し、６月１８日（火）までに集計を完了すること。 

集計処理がされていないエントリーは無効とする。 

  ※Web-SWMSYSの受付期間 ５月２８日～６月１８日 

※Web-SWMSYS会員ページにマニュアルが添付されているので熟読の上、申し込むこと。 

   なお、エントリー手順については｢16.その他｣を参照すること。 

     ② ６月１８日（火）までに申込金を指定の口座に振り込むこと。 

        ③ 次の提出書類を６月１９日（水）午前必着で東京都水泳協会事務局に郵送すること。 

ア 競技会申込明細表（Web-SWMSYSから印刷したもの）＜押印を忘れないこと＞ 

裏面に申込金振込後の振込書のコピーを添付する。添付がない場合は無効とする。 

イ 競技会申込み(エントリーTIME)データ一覧表(Web-SWMSYSから印刷したもの） 

 異なる区分に参加する者は、その区分を当該の欄外に朱書きすること。 

ウ 競技会申込み(リレー種目)データ一覧表（Web-SWMSYSから印刷したもの）  
   

 (4) 郵送場所 

        〒150-0012  東京都渋谷区広尾1-3-18  広尾オフィスビル ８階 

               (公財)東京都水泳協会   東京都社会人チーム対抗水泳競技大会係 

               TEL 03-5422-6147    FAX 03-5422-6241 

 

 



 

 (5) 申 込 金 

     ① チーム参加費  (３名まで)2,000円 ／ (４名以上)3,000円 

② 個人種目代   １種目につき 1,500円 

③ リレー種目代  １種目につき 2,000円 

 ※オープン出場の場合も同様とする。       

④振込先 

銀行名  ゆうちょ銀行 

口座番号 ００１６０－８－２６４８０７ 

口座名義 公益財団法人東京都水泳協会  

     ザイ）トウキョウトスイエイキョウカイ  

ゆうちょ銀行以外から振込を行う場合は 

金融機関コード９９００ 店名〇一九 店番０１９ 当座２６４８０７ 

 

13．開場時刻     選手・監督・一般とも  ８：００（予定） 

 

14．監督者会議    実施しない。 

 

15．練習時間      

メインプールの使用は ９：１５までとする。 

メインプールでの練習時間中に、公式スタート練習を行う。 

 

16．その他 

(1)「東京辰巳国際水泳場の使用上の注意｣に留意すること。 

(2) 東京都社会人チーム対抗水泳競技大会エントリー手順 

  ① Web-SWMSYSにアクセスし、「エントリー報告」→「加盟団体大会・「東京都社会人チーム大会・・・」

からエントリー種目・エントリータイムの登録を行う。 

② エントリータイムの入力例 「１分２秒３４」は、「102.34」と半角で入力する。 

③ 区分は、実年齢に応じて、自動的にクラス分けを行うので入力しないこと。ただし、実年齢区分よ

り若い年齢区分に参加する場合は、クラス欄に対象年齢区分のコードを入力する。 

【クラスコード】 

01：一般 02：30歳以上 03：40歳以上 

05：50歳以上 06：60歳以上 08：年齢別（リレー種目） 

     （例）30歳以上の選手が一般の部の種目に参加する場合は、その種目のクラス欄に一般の部の 

クラスを表す｢01｣を入力する。 

【リレー種目について】 

・年齢別のリレー種目は30歳以上で構成し、年齢合計は130歳以上とする。 

  ・一人の選手が、年齢別と一般にまたがって出場することはできない。 

 

17．提出書類の注意事項 

  (1) 押印が漏れていることがあるので、必ず押印を確認すること。 

(2) 申込金についても必ず確認すること。 

 

 

 

 



 

18．競技順序（予定） 

競技順序に変更がある場合があるので、追加要項を確認すること。 

 

 

 

No. 性別 区分 距離 種目 予・決 No. 性別 区分 距離 種目 予・決

1 女子 49歳以下 400 個人メドレー タイム決勝 51 女子 一般 400 自由形 タイム決勝

2 男子 49歳以下 400 個人メドレー タイム決勝 52 男子 一般 400 自由形 タイム決勝

3 女子 49歳以下 100 背泳ぎ 予選 53 女子 全年齢区分 200 個人メドレー タイム決勝

4 男子 49歳以下 100 背泳ぎ 予選 54 男子 全年齢区分 200 個人メドレー タイム決勝

5 女子 39歳以下 200 バタフライ タイム決勝 55 女子 39歳以下 200 背泳ぎ タイム決勝

6 男子 39歳以下 200 バタフライ タイム決勝 56 男子 39歳以下 200 背泳ぎ タイム決勝

7 女子 39歳以下 200 平泳ぎ タイム決勝 57 女子 39歳以下 200 自由形 タイム決勝

8 男子 39歳以下 200 平泳ぎ タイム決勝 58 男子 39歳以下 200 自由形 タイム決勝

9 女子 年齢別メドレー 4×50 タイム決勝 59 女子 49歳以下 100 平泳ぎ 予選

10 男子 年齢別メドレー 4×50 タイム決勝 60 男子 49歳以下 100 平泳ぎ 予選

11 女子 全年齢区分 50 バタフライ 予選 61 女子 メドレーリレー 4×100 タイム決勝

12 男子 全年齢区分 50 バタフライ 予選 62 男子 メドレーリレー 4×100 タイム決勝

13 女子 49歳以下 100 自由形 予選 63 女子 49歳以下 100 バタフライ 予選

14 男子 49歳以下 100 自由形 予選 64 男子 49歳以下 100 バタフライ 予選

15 女子 全年齢区分 50 平泳ぎ 予選 65 女子 全年齢区分 50 自由形 予選

16 男子 全年齢区分 50 平泳ぎ 予選 66 男子 全年齢区分 50 自由形 予選

67 女子 全年齢区分 50 背泳ぎ 予選

17 女子 一般 100 背泳ぎ 決勝 68 男子 全年齢区分 50 背泳ぎ 予選

18 男子 一般 100 背泳ぎ 決勝

19 女子 30歳～39歳 100 背泳ぎ 決勝 69 女子 一般 100 平泳ぎ 決勝

20 男子 30歳～39歳 100 背泳ぎ 決勝 70 男子 一般 100 平泳ぎ 決勝

21 女子 40歳～49歳 100 背泳ぎ 決勝 71 女子 30歳～39歳 100 平泳ぎ 決勝

22 男子 40歳～49歳 100 背泳ぎ 決勝 72 男子 30歳～39歳 100 平泳ぎ 決勝

23 女子 一般 50 バタフライ 決勝 73 女子 40歳～49歳 100 平泳ぎ 決勝

24 男子 一般 50 バタフライ 決勝 74 男子 40歳～49歳 100 平泳ぎ 決勝

25 女子 30歳～39歳 50 バタフライ 決勝 75 女子 一般 100 バタフライ 決勝

26 男子 30歳～39歳 50 バタフライ 決勝 76 男子 一般 100 バタフライ 決勝

27 女子 40歳～49歳 50 バタフライ 決勝 77 女子 30歳～39歳 100 バタフライ 決勝

28 男子 40歳～49歳 50 バタフライ 決勝 78 男子 30歳～39歳 100 バタフライ 決勝

29 女子 50歳～59歳 50 バタフライ 決勝 79 女子 40歳～49歳 100 バタフライ 決勝

30 男子 50歳～59歳 50 バタフライ 決勝 80 男子 40歳～49歳 100 バタフライ 決勝

31 女子 60歳～ 50 バタフライ 決勝 81 女子 一般 50 自由形 決勝

32 男子 60歳～ 50 バタフライ 決勝 82 男子 一般 50 自由形 決勝

33 女子 一般 100 自由形 決勝 83 女子 30歳～39歳 50 自由形 決勝

34 男子 一般 100 自由形 決勝 84 男子 30歳～39歳 50 自由形 決勝

35 女子 30歳～39歳 100 自由形 決勝 85 女子 40歳～49歳 50 自由形 決勝

36 男子 30歳～39歳 100 自由形 決勝 86 男子 40歳～49歳 50 自由形 決勝

37 女子 40歳～49歳 100 自由形 決勝 87 女子 50歳～59歳 50 自由形 決勝

38 男子 40歳～49歳 100 自由形 決勝 88 男子 50歳～59歳 50 自由形 決勝

39 女子 一般 50 平泳ぎ 決勝 89 女子 60歳～ 50 自由形 決勝

40 男子 一般 50 平泳ぎ 決勝 90 男子 60歳～ 50 自由形 決勝

41 女子 30歳～39歳 50 平泳ぎ 決勝 91 女子 一般 50 背泳ぎ 決勝

42 男子 30歳～39歳 50 平泳ぎ 決勝 92 男子 一般 50 背泳ぎ 決勝

43 女子 40歳～49歳 50 平泳ぎ 決勝 93 女子 30歳～39歳 50 背泳ぎ 決勝

44 男子 40歳～49歳 50 平泳ぎ 決勝 94 男子 30歳～39歳 50 背泳ぎ 決勝

45 女子 50歳～59歳 50 平泳ぎ 決勝 95 女子 40歳～49歳 50 背泳ぎ 決勝

46 男子 50歳～59歳 50 平泳ぎ 決勝 96 男子 40歳～49歳 50 背泳ぎ 決勝

47 女子 60歳～ 50 平泳ぎ 決勝 97 女子 50歳～59歳 50 背泳ぎ 決勝

48 男子 60歳～ 50 平泳ぎ 決勝 98 男子 50歳～59歳 50 背泳ぎ 決勝

49 女子 年齢別フリー 4×50 タイム決勝 99 女子 60歳～ 50 背泳ぎ 決勝

50 男子 年齢別フリー 4×50 タイム決勝 100 男子 60歳～ 50 背泳ぎ 決勝

101 女子 フリーリレー 4×100 タイム決勝

102 男子 フリーリレー 4×100 タイム決勝

1日目（８月10日） ２日目（８月11日）



 


