
 

東京都マスターズ水泳競技大会(２５ｍ) ２０１９ 

 

１．主  催   (公財)東京都水泳協会 

 

２．主  管     (公財)東京都水泳協会 

 

３．公  認   (一社)日本マスターズ水泳協会 

 

４．問合せ先   (公財)東京都水泳協会   TEL 03-5422-6147（平日10:00～17:00） 

                                e-mail: masters@tokyo-swim.org 

 

５．期  日     ３月 １６日（土） 競技開始 ９：００  

３月 １７日（日） 競技開始 ９：００      

 

６．会  場    武蔵野の森総合スポーツプラザプール 

          182-032 調布市西町290-11  TEL：042-488-8607  
 
７．競技方法 
  (1) (一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に則って行う。 
 (2) 各種目ともタイムレース決勝とする。 

 
８． 参加資格 

① 大会の申込書類を発送または提出する日までに、(一社)日本マスターズ水泳協会の２０１９年チームおよび 
  個人登録を完了していること。 
② 暦年齢(２０１９年１２月３１日現在の年齢)１８歳以上の健康な男女で、定期的に競泳の練習をしていること。 
（高校生は除く） 

 
９．競技種目    男女とも同じ 
                自 由 形              25ｍ    50ｍ     100ｍ       200ｍ   400ｍ 
                背 泳 ぎ              25ｍ    50ｍ     100ｍ       200ｍ 
                平 泳 ぎ              25ｍ    50ｍ     100ｍ       200ｍ 
                バタフライ              25ｍ    50ｍ     100ｍ       200ｍ 
                 個人メドレー           100ｍ    200ｍ        
                 フリーリレー         4×50ｍ    メドレーリレー       4×50ｍ 
                 混合フリーリレー     4×25ｍ     混合メドレーリレー   4×25ｍ 
 
10．競技順序 

 
３月１６日(土)９：００～ 

    
３月１７日(日)９：００～ 

 1.女子   400ｍ 自 由 形 
 2.男子   400ｍ 自 由 形 
3.女子    100ｍ 個人メドレー 
4.男子    100ｍ 個人メドレー 
 5.女子    100ｍ 背 泳 ぎ 
6.男子    100ｍ 背 泳 ぎ 
7.女子    100ｍ バタフライ 
8.男子    100ｍ バタフライ 
9.女子    100ｍ 平 泳 ぎ 
10.男子    100ｍ 平 泳 ぎ 
11.女子    100ｍ 自 由 形 
12.男子    100ｍ 自 由 形 
13.混合  4×25ｍ メドレーリレー 
14.女子     25ｍ 背 泳 ぎ 
15.男子     25ｍ 背 泳 ぎ 
16.女子     25ｍ バタフライ 
17.男子     25ｍ バタフライ 
18.女子     25ｍ 平 泳 ぎ 
19.男子     25ｍ 平 泳 ぎ 
20.女子     25ｍ 自 由 形 
21.男子     25ｍ 自 由 形  
22.混合  4×25ｍ フリーリレー 
 

23.女子    200ｍ 個人メドレー 
24.男子    200ｍ 個人メドレー 
25.女子    200ｍ 背 泳 ぎ 
26.男子    200ｍ 背 泳 ぎ 
27.女子    200ｍ バタフライ 
28.男子    200ｍ バタフライ 
29.女子    200ｍ 平 泳 ぎ 
30.男子    200ｍ 平 泳 ぎ 
31.女子    200ｍ 自 由 形 
32.男子    200ｍ 自 由 形 
33.女子  4×50ｍ メドレーリレー 
34.男子  4×50ｍ メドレーリレー 
35.女子     50ｍ 平 泳 ぎ 
36.男子     50ｍ 平 泳 ぎ 
37.女子     50ｍ 自 由 形 
38.男子     50ｍ 自 由 形 
39.女子     50ｍ バタフライ 
40.男子     50ｍ バタフライ 
41.女子     50ｍ 背 泳 ぎ 
42.男子     50ｍ 背 泳 ぎ 
43.女子  4×50ｍ フリーリレー 
44.男子  4×50ｍ フリーリレー 



 
11．  年齢区分 
    ① 個人種目 

区分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年 
齢 

18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

  ② リレー種目 

区分 119 120 160 200 240 280 320 360 

年 
齢 

119 120 160 200 240 280 320 360 

以
下 

～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

159 199 239 279 319 359 399 

 
12． 制限事項 

① 個人種目 
  １名１日２種目を上限とする。（リレー種目を除く） 
② リレー種目 
   ・本大会の個人種目に１種目以上エントリーした選手で構成すること。 

       ・所属を超えてチームを構成することはできない。 
また、個人は同一リレー種目に複数の年齢区分から出場することはできない。 

       ・各種目、各年齢区分で１チームまでとする。 
       ・申込後の種目変更は認めない。 
 
13．健康管理条件 

所属チームは参加申込の受付にあたって、本人に次の事項を確認するものとする。 
   ・医師の健康診断または本人の自己申告に基づき健康上異常がないこと。 
   ・競技会当日より前１か月の間、週１回以上の水泳の練習を行っていること。 
   ・競技会出場にあたって自己の体調に留意すること。 
  
14．申告が必要な方 

以下の項目に該当する場合は大会当日、インフォメーションデスクで指定の書式で申告すること。 
① 世界記録に挑戦する選手およびチーム（リレーの第一泳者も含む）。 
② 認定された障がいをお持ちの部位による泳法違反を回避したい方。 

※ 内容を確認して、許可／不許可 の判断をする。なお、診断書や障がい者手帳の提示を求める場合がある。 
③リレー種目で第二泳者以降が水中スタートを行うチーム。 

 
15．表  彰 
 (1) 2019年マスターズ水泳日本記録を突破(タイ記録を含む)した個人およびチームには、日本新記録樹立証を授与する。  
 (2) 国際水泳連盟(ＦＩＮＡ)認定マスターズ水泳世界記録を突破した個人およびチームに世界記録突破証を授与し、 

その記録をＦＩＮＡに申請する。 
(3) 男女別、種目別、年齢区分別に上位３位までに賞状を授与する。 

 
16．記録証 

参加者全員に(一社)日本マスターズ水泳協会の公認記録証を授与する。 
 

17．抗 議 
    競技の失格内容や状況等に異議のあるときは、そのレース終了後３０分以内に抗議書に内容を記載し、抗議料 
    ５,０００円を添えて大会本部に提出すること。抗議の内容は大会実行委員会で検討し裁定する。なお、抗議書の 
    提出は団体責任者に限る。また、抗議内容が承認された場合は抗議料を返金するが、却下された場合は返金しない。 
 
18． 参加費 

 個人種目       １種目  １,８００円 
     個人種目（400ｍ)１種目 ３,０００円 

  リレー種目     １種目  ２,８００円 
  チーム参加費  1チーム  １,５００円（WEB申し込みの場合）  

 ３,０００円（書式による申し込みの場合）  
 プログラム     １部  １,０００円（当日販売 １,５００円） 
 ランキング     １部  ２,０００円（後日郵送） 

 ※チーム参加費にはプログラム１部を含む。 
 
 
 
 
 

※ ｢個人種目の１８歳区分｣とリレー種目で 

２５歳未満の選手がメンバーにいる場合は

世界記録の対象とならない。 



 
19．申込方法 
   下記のいずれかの方法で団体ごとにまとめて、申し込みを行うこと。 
 
  (1)「日本マスターズ水泳協会の大会Web 申込フォーム」を使用してエントリーする場合  
    【選手個人】 
      ①日本マスターズ水泳協会ホームページ「会員ログイン」をクリック。 
      ②「大会申し込み」で「東京都マスターズ水泳競技大会（25m）2019」を選び「申請」ボタンをクリック。 

      ③「チームから競技者個人で申請」を選択し、個人種目の申込を行なう。 

  ④チーム責任者以外の方は誓約項目を確認し、「確認」ボタンを押す。 

  ⑤次のページで「チーム責任者に提出」ボタンで終了です。  

    【チーム責任者】 

      ①チーム全員の個人出場登録終了後、「大会エントリー」→「チーム責任者として申請」から 、チームの 

      大会エントリーを行なう。 

      ②エントリーの際、事前に参加費を下記の「(3)振込先」に振込みを完了し、「入金完了日」を入力しなけれ 

      ば先へ進めません。入金完了日は支払日ではなく、扱い日を入力すること。 

      ③振込み方法は、「(3)振込先」の説明に従って下さい。  

 

    ※ ホームページからの申込方法の詳細は日本マスターズ水泳協会ホームページにてご確認ください。  

           （http://www.masters-swim.or.jp/） 
 
 (2) 郵送の場合 

    東京都水泳協会ホームページ内のマスターズ委員会から書式をダウンロードし、必要事項を記入の上、 
    下記へ送付すること。 

 ・団体申込書（書式①）：１団体１枚 
 ・個人種目申込書（書式②）：１名１枚 
 ・リレー種目申込書（書式③）：１種目１枚 
 ・参加費振込票のコピー  

 
      (3)振込先 

振 込 先：ゆうちょ銀行（郵便振替） 
口座番号：００１６０－８－２６４８０７ 
名 義 人：公益財団法人東京都水泳協会  

      支 店 名：０１９店（ゼロイチキュウテン） 
 

※振込みの際の依頼人名は、「チーム No(6桁)」＋「登録団体名 (略称 )」とすること。 
  例： (依頼人) 123456トスイキョウ（代表者の個人名で振り込まないこと。） 

※ゆうちょ銀行以外の金融機関から振り込む場合、口座番号は「２６４８０７」となる。 
※振込手数料は、登録団体の負担とする。 

 
   (4) 郵送先 
         〒150-0012  東京都渋谷区広尾 1-3-18広尾オフィスビル８ F 

 （公財）東京都水泳協会 東京都マスターズ係 
 
   (5) 申込期限 
        ２０１９年 １月７日（月）～ ２月１日（金）まで 
       ただし、エントリー人数が１２００名に達した時点で申込を締め切ります。 
20．その他 
 (1) 参加チームから競技役員を選出する必要はない。 
 (2) 大会期間中の事故・ケガは応急処置のみとし、その後は参加チームの責任で対応すること。 

(3) 個人情報並びに肖像権の取り扱いについて 

本大会開催にあたり取得した個人情報、ならびに肖像の取り扱いについては、以下のとおりとする。 

① 個人情報 

 ・プログラム、ランキング作成を含む競技運営に使用する。 

 ・競技結果としてホームページ、ニュース等の媒体に掲載する。 

② 肖像 

 ・大会報告としてホームページ、ニュース等の媒体に掲載する。 

・大会主催者が定めた撮影者によって撮影された全ての映像は本協会に帰属する。  
 (4) 社会情勢や天変地異の不可抗力により大会が中止となった場合は、｢記録証」｢プログラム (申し込み分 )」 
   はチームに郵送するが、エントリー料は返金しない。 
 (5) タイムスケジュールなどの詳細はエントリー確定後に追加要項等にて発表する。  


