
東京都シニア冬季公認記録会・追加要項  （2018/12/8 開催） 

 

１. 朝の入場について      開場時刻：１０時００分  

（１）会場図は１２月３日に東京都水泳協会ホームページで公開します。 

  

（２）指定された順番で入場してください。  

      【入館順】  

①各団体代表者１名（入場順は後日公開します） 

②代表者以外の監督・顧問・コーチ・マネージャー 

③出場選手 

④その他（応援など）  

 

２. 競技について  

（１）本競技会は、２０１８年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

（２）競技はすべてＡ面（８レーン）で行います。（水深２ｍ） 

（３）競技会ではバックストロークレッジを設置します。高さの調整は各自で行ってください。バック

ストロークレッジを使用しない選手はレース前にレーンの競技役員に申し出てください。  

（４）招集は競技開始２０分前から行います。（招集所は会場図参照） 

（５）競技を棄権する場合は競技開始３０分前までに所定の棄権届を招集所に提出してください。 

 

３． チャレンジレースの実施について 

 日本選手権・ジャパンオープンの参加標準記録を基準にチャレンジレースを実施します。 

（１）エントリー条件 

  今大会において出場した種目の記録がジャパンオープン２０１９参加標準記録に対し５０ｍにつ

き+0.5 秒以内（出場した種目が失格または棄権した場合は除く） 

（２）エントリー方法 

  所定の用紙に必要事項を記入し、チャレンジ受付にエントリー代金を添えて提出してください。 

  【エントリー代金 1,000 円】 

  申し込み締め切りは、該当競技終了後２０分以内とします。 

  



３． 会場について  

（１）観覧席およびサブアリーナを選手控え場所とします。  

（２）サブアリーナ利用時は必ず敷物を使用してください。 

（３）ごみは各自お持ち帰りください。 

（４）観覧席ではロープ・カード等を用いて座席の確保は禁止します。ロープ・カード等による座席の

確保があった場合は、それらを撤去し席を開放します。 

（５）通路に立っての観戦は避けてください。  

（６）館内の通路・階段などに敷物・テントを用いての滞留は消防法で禁止されています。 

（７）一般観覧者のアリーナ内（更衣室・サブアリーナを含む）への立ち入りを禁止します。 

 

５.  練習について   

（１） 競技開始前練習  
①メインプール 

【Ａ面】 １０時００分～１２時４５分まで 

     各レーンの表示に従って使用してください。 

【Ｂ面】 １０時００分～競技終了まで 

     １～７レーン・・・周回専用レーン 

     ８レーン・・・ダッシュレーン（スタンド側からの一方通行） 

（２） 昼休憩時の練習 
Ａ面での練習を許可します。 

Ｂ面は常時練習可能です。 

◆注意◆ 

①レーンロープにぶら下がらないでください。 

②競技中はホイッスルの使用を禁止します。 

③パドル・コード類の使用を禁止します。 

 

６.  車での送迎・駐車場について  

武蔵野の森総合スポーツプラザの駐車場は使用できません。車での来場はお控えください。（近隣の

有料駐車場は高額になることがありますのでご注意ください）また、会場前の路上に駐車、選手の送

迎のための停車はできません。路上で待機（駐車・停車）することのないよう協力をお願いします。 

 

７．協力競技役員について（エントリー時に申請した団体のみ） 

（１）集合時間  １２時 

（２）集合場所  大会関係者室（入場時にご確認ください） 

（３）服 装  白のポロシャツ・紺のスラックスまたはジャージ・白の室内履き 

         （競技役員有資格者は、指定のユニフォーム） 

（４）交 通 費  一律 3,000 円を支給します。清算には印鑑が必要です。 

（５）そ の 他  役職は当日お知らせします。 

         昼食を済ませてからご集合ください。 

 



８．その他 

（１）観覧席内を水着だけで移動しないでください。 

（２）観覧席での更衣を禁止します。  

（３）更衣室内でのスマートフォン、撮影機器の使用を禁止します。 

（４）サブアリーナへ立ち入る際は水分を良く拭き取ってください。床が濡れないよう注意をお願いし

ます。 

（５）招集所に飲み終えたゼリー飲料の空袋・ペットボトルなどを放置しないでください。  

（６）アリーナ内では内履き専用の履物の使用を許可します。アリーナ内に入場の際は事前に内履きに

履き替えてください。（汚れた履物と外履きの使用は禁止） 

（７）観覧席にインフォメーションデスクを設置します。 

（８）大会期間中の忘れ物はインフォメーションデスクで保管します。大会終了後の問い合わせは東京

都水泳協会事務局 03-5422-6147 にお願いします。（武蔵野の森総合スポーツプラザへの問い合わ

せはできません）衛生上保管が不可能な物は廃棄する場合があります。 

（９）会場内には巡回監視員を配置します。不審者・不審物を発見した場合は巡回監視員または運営ス

タッフにお知らせください。 

（10）荷物・持ち物は各団体の責任にて管理してください。 

（11）大会期間中の事故・ケガ等は各団体の責任にて対応してください。 

（12）悪天候、天変地異、その他不足の事態等により、開始時刻の変更もしくは開催を中止する場合は

(公財)東京都水泳協会のホームページ  http://www.tokyo-swim.org/  または、会場の館内放送

で案内します。 


