
 

公式練習日のお知らせ 
 

 

１１月１６日（金）に下記のとおり公式練習日を設定しますのでご利用ください。 

 

 

会 場 東京辰巳国際水泳場メインプール（５０ｍ１０レーン・水深２M） 

時 間 １５:００ ～ １８:３０ 

 

 

① レストラン側入口から入館してください。（開場時間１５：００） 

② 入館は、選手・監督・コーチ・チーム関係者のみとします。一般の入場はできません。 

③ 更衣は、メインプール更衣室を利用してください。 

④ 荷物は個人またはチームの責任で管理をお願いします。 

⑤ プールの利用方法は、電光掲示板に表示します。ただし、公式スタート練習は行いませ

ん。また、パドル・コード類の使用は禁止します。 

⑥ スタンドへの立ち入りはできません。 

⑦ トレーニングルーム等の他のエリアは一般開放中です。一般開放エリアへの立ち入りは

禁止です。 

⑧ プールサイドは一部設営作業を行っております。安全には充分配慮しますが、各自注意

をお願いします。 

⑨ その他、不明な点は係にお問い合わせください。 

 

 

★入口にてＡＤカードの受け取りができます。前日公式練習をご利用の団体は受け取りをお

願いします。大会当日の入場がスムーズになります。 

 


