
 

東 京 都 新 春 水 泳 競 技 会    

 

 

１．主  催   (公財)東京都水泳協会 
 
２．主  管     (公財)東京都水泳協会  競技委員会 
 
３．問合せ先    (公財)東京都水泳協会   TEL 03-5422-6147（平日10:00～17:00） 
 
４．期  日     １月 ９日（土）      競技開始 ９：００ 
                 １月１０日（日）      競技開始 ９：００ 
 
５．会  場   東京辰巳国際水泳場 
 
６．競技種目      
 8歳以下 9-10歳 11-12歳 13-14歳 15-16歳 17-18歳.19歳以上 

自 由 形 50m 50m 
50m 
100m 
200m 

50m 
100m 
200m 
400m 

   800m（女） 
   1500m（男） 

50m 
100m 
200m 
400m 

   800m（女） 
   1500m（男） 

50m 
100m 
200m 
400m 

   800m（女） 
   1500m（男） 

背 泳 ぎ 
平 泳 ぎ 
バタフライ 

50m 50m 
50m 
100m 
200m 

50m 
100m 
200m 

50m 
100m 
200m 

50m 
100m 
200m 

個人メドレー 100m 200m 200m 
200m 
400m 

200m 
400m 

200m 
400m 

ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ 4×50m 4×50m 4×100m 4×100m 4×100m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50m 4×50m 4×100m 4×100m 4×100m 

※ チャレンジレースは行わない。 
７．プール設定   短水路 ８レーン（２面） 
 

８．競技方法      

(1) 競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

(2) 各種目ともタイムレース決勝とする。 

     
９．競技順序       

１月９日(土) ９：００～ １月１０日(日) ９：００～ 

 50ｍ 自由形 12歳以下  50ｍ 平泳ぎ 12歳以下 

 50ｍ 自由形 13歳以上  50ｍ 平泳ぎ 13歳以上 

 100ｍ 個人メドレー 8歳以下  50ｍ 背泳ぎ 12歳以下 

 400ｍ 個人メドレー 13歳以上  50ｍ 背泳ぎ 13歳以上 

 50ｍ バタフライ 12歳以下  200ｍ 個人メドレー 12歳以下 

 4×50ｍ フリーリレー 12歳以下  400ｍ 自由形 13歳以上 

 800m/1500m 自由形 13歳以上  4×50ｍ メドレーリレー 12歳以下 

        

 50ｍ バタフライ 13歳以上  200ｍ 個人メドレー 13歳以上 

 200ｍ バタフライ 11歳以上  200ｍ 背泳ぎ 11歳以上 

 200ｍ 自由形 11歳以上  200ｍ 平泳ぎ 11歳以上 

 100ｍ 背泳ぎ 11歳以上  100ｍ バタフライ 11歳以上 

 100ｍ 平泳ぎ 11歳以上  100ｍ 自由形 11歳以上 

 4×100ｍ フリーリレー 13歳以上  4×100ｍ メドレーリレー 13裁以上 



10．申込規定  

(1) 申込資格 

① 選手は、2020年度(公財)日本水泳連盟競泳区分競技者登録を完了している者とする。 

② 選手が所属する団体(チーム)も、同様に団体登録が完了していること。 

  ※関東学生支部に登録する団体（選手）を対象とする。 

③ 年齢区分は、競技会１日目（１月９日）の満年齢とする。 

ただし、全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会で年齢区分が上がる選手はオープン参加可 

能とする。 

※希望者はWeb-SWMSYSでも申し込みを行うこととは別に、所属名・選手氏名・カナ・性別・生年月日・大会 

当日年齢・距離・種目をメールにて１２月１３日（日）までに申告すること。                                 

メール送信先; kyougi@tokyo-swim.org 

④ 競技会期間中（2日間）に協力競技役員を派遣できる団体とする。 

⑤ 標準記録を突破できるものとする。ただし、大会当日に、標準記録を突破できなかった場合、所属団体に超 

過料を請求する。 

   注）本大会の参加標準記録は、ランキング等の実績を参考に設定しており、コロナ禍において適正規模で大 

会を実施するための重要な基準となる。標準記録超過は、大会運営に支障をきたすばかりでなく、新型コロ 

ナウイルス感染の危険性を高めてしまう原因にもなり得るため、選手の実力を正解に確認してエントリーす 

ること。超過料を支払うことを前提としたエントリーは申込規程に反することとなる。 

 

(2) 制限事項 

① １名２種目以内とし、１日に出場できる個人種目数は１種目までとする。（リレー種目は除く） 

② リレー種目は、個人種目出場者で構成すること。リレー種目のみの出場は認めない。 

③ リレー種目のチームは、4×50ｍ種目は12歳以下の選手、4×100ｍ種目は13歳以上の選手で構成すること。 

④ 同一団体から出場できるリレー種目は、フリーリレー・メドレーリレーにおいて、男女各年齢区分 各１チー 

ムのみ 

⑤ 訂正期限を過ぎた後の訂正はできない。 

(3) 申込方法 

① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を入力し、１２月１３日(日)までに集計を完了する。 

学校種別を判別するための中学校の「中」や、高等学校の「高」「高校」などを団体略称に入力する。 

② １２月１４日(月)までに申込金を指定口座に振り込み完了する。 

③ (公財)東京都水泳協会発行の領収証が必要な場合は、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに、宛名、金額、但し書き等の必要 

事項を入力すること。 

領収証は、大会当日に大会関係者室にて渡す。受け取りは大会当日のみとする。 

大会当日および大会終了後の領収証発行依頼は、受け付けない。 

 

【注】振込みの際の依頼人名は「シン」＋「団体登録番号(５桁)」＋「登録団体名(略称)」とすること。 

例： (依頼人) シン○○○○○トスイキョウ （代表者の個人名で振り込まない） 

【注】振込手数料は、登録団体で負担すること。 

【注】申し込みに不備があった場合、また当協会からの問合せに回答がない場合や問合せ先不明・不在等の 

場合は参加できないこともあるので、十分注意すること。 

 振込先：みずほ銀行 恵比寿支店 

  普通預金口座：１６９８３５４ 

名義人：公益財団法人 東京都水泳協会 

 (4) 申 込 金 

１種目につき 個人種目１，０００円 リレー種目２，０００円 

   

(5) エントリーの公開  

申し込みのエントリーの内容については、１２月１４日(月)～１２月１８日(木)の間、(公財)東京都水泳協 

会のホームページ( http://www.tokyo-swim.org/ )で、確認することができる。 

訂正がある場合には、(公財)東京都水泳協会にＦＡＸ(０３－５４２２－６２４１)で、１２月１８日(木)正 

午までに連絡すること。 

 

http://www.tokyo-swim.org/


（6）プログラム（スタートリスト） 

本記録会のプログラム（冊子）は発行しない。 

本協会ホームページより閲覧・印刷可能とする。詳細については、追加要項を参照すること。 

 

（7）速報の販売、ならびに大会当日のランキング販売は行わない。 

 

（8）無観客（保護者の入場はできません）の競技会となります。 

 

（9）本競技会の実施可否は、政府・東京都ならびに関係機関の方針に従い慎重に判断します。情報更新を(公財) 

東京都水泳協会ホームページで掲載しますのでご注意ください。 

競技会参加にあたっては、感染予防ガイドラインおよび要項・追加要項に記載される注意事項の順守をお願い 

します。 

 

11. 追加要項の公表 

本競技会の追加要項・タイムテーブル・協力競技役員依頼状などの一式を(公財)東京都水泳協会のホームページ  

http://tokyo-swim.org/ に掲載する。参加する団体は、確認すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

男
子

女
子

50
m

40
.6
0

40
.5
0

34
.3
9

34
.6
7

33
.1
0

33
.4
4

31
.0
8

31
.5
7

29
.4
2

30
.6
8

28
.0
8

29
.8
8

27
.2
2

29
.5
7

25
.7
0

28
.7
4

25
.2
3

28
.5
8

24
.1
8

27
.3
9

10
0m

1:
07
.6
3

1:
08
.9
7

1:
04
.3
9

1:
07
.2
3

1:
00
.8
7

1:
05
.2
6

59
.3
3

1:
04
.7
7

56
.0
9

1:
02
.2
5

54
.7
9

1:
01
.5
6

53
.0
6

59
.5
8

20
0m

2:
26
.1
4

2:
28
.8
1

2:
19
.8
1

2:
25
.4
2

2:
11
.8
8

2:
19
.0
0

2:
06
.7
7

2:
17
.8
0

2:
01
.7
3

2:
12
.2
7

1:
59
.9
1

2:
11
.8
6

1:
54
.9
2

2:
07
.7
4

40
0m

4:
25
.3
2

4:
39
.0
6

4:
17
.3
5

4:
36
.8
8

4:
08
.6
4

4:
31
.5
6

4:
05
.1
2

4:
30
.1
7

3:
58
.8
3

4:
23
.2
4

80
0m

9:
15
.8
3

9:
15
.8
3

9:
15
.8
3

9:
15
.8
3

9:
01
.5
8

15
00
m

16
:1
4.
44

16
:1
4.
44

16
:1
4.
44

16
:1
4.
44

15
:4
9.
46

50
m

45
.5
0

45
.7
0

38
.9
8

39
.5
2

37
.6
1

37
.5
2

35
.1
1

35
.1
8

33
.5
2

34
.4
6

30
.5
5

32
.4
2

29
.5
1

31
.9
1

28
.3
3

31
.2
3

27
.8
0

31
.1
1

26
.7
0

30
.1
7

10
0m

1:
16
.0
9

1:
16
.5
4

1:
12
.3
9

1:
14
.1
8

1:
07
.4
8

1:
11
.8
3

1:
05
.4
8

1:
11
.0
0

1:
00
.5
8

1:
07
.2
9

59
.4
6

1:
07
.0
6

57
.6
0

1:
04
.9
7

20
0m

2:
40
.6
2

2:
47
.2
0

2:
37
.4
2

2:
41
.0
5

2:
24
.7
9

2:
30
.5
9

2:
19
.3
3

2:
28
.1
0

2:
11
.9
8

2:
24
.1
3

2:
10
.1
4

2:
24
.1
2

2:
06
.0
7

2:
19
.6
1

50
m

50
.3
6

50
.6
8

43
.8
7

44
.6
0

41
.6
2

42
.1
2

38
.5
3

39
.3
3

36
.5
7

38
.5
4

33
.5
0

36
.1
8

32
.6
0

35
.6
4

31
.4
1

35
.0
8

30
.8
0

34
.9
3

29
.7
4

33
.9
9

10
0m

1:
23
.1
1

1:
25
.1
4

1:
19
.0
6

1:
22
.9
0

1:
13
.4
0

1:
20
.5
7

1:
11
.5
2

1:
19
.2
2

1:
07
.4
1

1:
16
.2
3

1:
06
.3
2

1:
16
.1
7

1:
04
.2
5

1:
13
.4
1

20
0m

3:
01
.8
1

3:
05
.4
2

2:
51
.6
3

2:
59
.0
5

2:
38
.0
7

2:
49
.4
9

2:
35
.6
7

2:
46
.7
6

2:
24
.8
7

2:
42
.2
5

2:
22
.6
3

2:
41
.8
1

2:
18
.1
8

2:
36
.7
5

50
m

43
.2
3

43
.2
9

37
.0
6

37
.2
0

35
.5
4

35
.7
8

33
.1
7

33
.8
1

31
.4
4

32
.8
9

29
.2
2

31
.1
1

28
.2
8

30
.5
7

27
.2
2

30
.1
0

26
.5
6

29
.9
5

25
.6
0

29
.0
3

10
0m

1:
14
.1
3

1:
14
.9
0

1:
09
.8
0

1:
12
.8
1

1:
04
.5
0

1:
09
.6
7

1:
02
.5
6

1:
08
.2
0

1:
00
.3
4

1:
06
.3
5

58
.1
0

1:
06
.2
8

56
.2
8

1:
03
.2
2

20
0m

2:
44
.7
0

2:
46
.8
9

2:
34
.9
6

2:
41
.3
2

2:
22
.8
3

2:
33
.4
7

2:
17
.7
5

2:
28
.9
9

2:
12
.2
3

2:
24
.7
1

2:
08
.1
7

2:
24
.2
7

2:
04
.1
7

2:
19
.7
6

10
0m

1:
22
.6
5

01
:2
3.
0

20
0m

2:
58
.9
5

3:
00
.8
9

2:
54
.3
9

2:
55
.6
9

2:
43
.0
0

2:
45
.3
4

2:
35
.5
9

2:
41
.2
8

2:
26
.8
4

2:
35
.3
6

2:
23
.0
9

2:
33
.7
3

2:
14
.9
3

2:
28
.9
1

2:
13
.0
3

2:
27
.2
2

2:
06
.1
8

2:
21
.1
4

40
0m

4:
54
.1
3

5:
12
.9
5

4:
47
.6
9

5:
09
.4
2

4:
36
.2
8

5:
04
.3
9

4:
32
.6
1

5:
02
.7
9

4:
22
.9
2

4:
52
.0
3

東
京
都
新
春
水
泳
競
技
会

17
〜
18
歳

種
⽬

距
離

平
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

自
由
形

背
泳
ぎ

9歳
15
〜
16
歳

8歳
以
下

14
歳

13
歳

12
歳

11
歳

10
歳

19
歳
〜

個
人
メ
ド
レ
ー


